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1. IVADAS

LIGONINES VADOVO ZODIS
baigé pelningai. Nors bendras ligoninés pacienty skai¢ius buvo mazesnis, taciau finansavimas uz
pagrinding veiklg didéjo, lyginant su 2019 metais, ir pasieké 14,9 min. Eur.

Nepaisant dél pandemijos iSaugusiy papildomy sanaudy, pavyko sumazinti ligoninés valdymo
sagnaudas nuo 2,08 proc. iki 1,15 proc. Sgnaudos valdymui per 2020 m. sudaré 163,51 tikst. Eur, tai
sudaré 1,15 proc. visy jstaigos sgnaudy (palyginimui, 2018 m. jos sudaré 282,5 tikst. Eur, ty. 2,51
proc.).

Didziausig ligoninés sagnaudy dalj — net 85,26 proc. — sudaré 1&3os, iSmokétos darbuotojams, kaip
darbo uzmokestis ir susije mokesciai. Kaip ir anksciau, pradedant nuo 2018 m., taip ir 2020 metais
nuosekliai buvo didinami atlyginimai sveikatos priezitiros funkcijas atliekantiems darbuotojams.
Personalui esant tiesioginiame kontakte su COVID-19 liga serganciu pacientu, buvo mokami priedai
(Sias sgnaudas véliau valstybé kompensavo). 2020 metais sveikatos priezitiros darbuotojy (gydytojy ir
slaugytojy) vidutinio atlyginimo didéjimas lyginant su 2019 metais sudar¢ 28 proc.

Nuo 2020 m. kovo ménesio prasidéjus pandemijai, teko konstatuoti, kad senos ligoninés patalpos
su ilgais koridoriais skyriuose ir bendromis sanitarinés paskirties patalpomis koridoriy gale, kuriose
nejmanoma uztikrinti pacienty srauty atskyrimo, visiskai netinkamos pandemijos valdymui. Siekiant
valdyti epidemiologines rizikas, ligoninés administracija nusprendé sukurti du priémimo ir skubios
pagalbos skyrius, tokiu biidu dalinant ligoninés skyrius pagal saugumo lygius j santykinai “Svarius” ir
“Jtariamus”. Abiejuose srautuose jsteigti skyriai su izoliacinémis lovomis, kuriuose pacientai gaudavo
gydyma dél psichikos sutrikimy ir laukdavo COVID-19 PGR testo rezultato. Nuo 2020 m. birzelio
meénesio tapome dedikuota specializuota COVID-19 ligg ir psichikos sutrikimus gydanti ligoning,
aptarnaujanti visg Vilniaus regiong (su 962 tiikst. gyventojy). Tuo tikslu jsteigti net trys COVID-19
ligos ir Gimiy psichikos sutrikimy gydymui skirti skyriai (dalis RIT, visas Umiy psichikos sutrikimy
skyrius ir dalis 2-o skyriaus, i§ viso: 47 lovos, i§ jy 10 lovy su deguonies prievadais arba
koncentratoriais ir 3 lovos su DPV). Aktyviai bendradarbiavome su Vilniaus regione pagalbg COVID-
19 liga sergantiesiems koordinuojancia jstaiga — VUL Santaros klinikomis. Neretai pacientai, sergantys
COVID-19 ir psichikos sutrikimais i§ kity regiono ligoniniy buvo perkeliami gydyti pas mus; taip pat
daug bendradarbiavome ir su Nacionalinio Visuomenés sveikatos centro specialistais. Buvo
papildomai jdarbinta infekcijy kontrolés specialisté, uz darbuotojy epidemiologinés rizikos vertinima
paskirta atsakinga darbuotoja, kuri dirbo ir iSeiginémis dienomis. Trys vidaus ligy gydytojai, Slaugos
ir Gydymo taryby nariai, klinikiniy skyriy vedéjai ir Slaugos administratorés bendradarbiavo skirstant
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eigg. Per 2020 m. i$ viso gydéme 49 pacientus sergancius psichikos sutrikimais ir COVID-19 liga.



Pagrindiniais jrankiais suvaldant COVID-19 ligos plitimg ligoninés viduje tapo aktyvus
darbuotojy testavimas, epidemiologiné kontakty priezitira, esant reikalui — izoliavimas, operatyvus ir
tikslingas darbuotojy informavimas, taip pat vykdéme personalo mokymus dél asmens apsaugos
priemoniy, dezinfekciniy priemoniy ir kity priesSepideminiy priemoniy taikymo.

Siekiant padidinti ligoninés galimybes valdyti epidemiologines rizikas, buvo parengtas investicijy
projektas infrastruktiiros gerinimui. Gautas papildomas finansavimas i$ Finansy ministerijos §j projekta
jgyvendinti, ir, nepaisant pandemijos iSSuikiy, perkélus skyrius j kitas patalpas, atliktas trijy skyriy
remontas (vieno — pilnai uzbaigtas, o dviejy — pradétas, bet neuzbaigtas).

Atnaujintose patalpose numatoma 2021 m. jkurti Universitetinj Pirmojo psichozés epizodo
gydymo skyriy, kuriame tarpdisciplininé specialisty komanda taikys Atviro dialogo, psichoterapiniy
metodiky, aplinkos terapijos, psichoedukacijos ir racionalios psichofarmakoterapijos principus.

Svarbiu mety jvykiu ligoninei buvo ilga, nuo 2013 m. vykusj procesa, uzbaiges Vilniaus
universiteto tapimas ligoninés dalininku 2020 m. pabaigoje. Jj pradéjo LR Vyriausybé dar 2013 m.,
kai gruodzio 18 d. priémé nutarimg Nr. 1228, taciau dél politiniy aplinkybiy tuo metu ligoninés
tapsmas universitetine nejvyko. Naujoji ligoninés vadovybé 2020 metais Sveikatos apsaugos ministrui
A.Verygai pakvietus dalyvauti Vilniaus universiteta, kartu su VU Rektoriumi prof. R.Petrausku
uzbaige §j procesa. Ligoningje 2020 m. buvo tgsiamos visy trijy studijy pakopy veiklos, studenty ir
gydytojy-rezidenty praktika, moksliné-tiriamoji veikla.

Ligoninés vadovybe idiege keleta naujy programy ligoninés darbuotojams. Buvo atliekamos
darbuotojy apklausos, darbuotojai ir padaliniy vadovai konsultuojami emocinés savijautos ir
psichologinés gerovés stiprinimo bei profesinio perdegimo prevencijos klausimais, sudarytas emociniy
kriziy jveikos planas. Miisy motto: “Psichiatrijos ligoningje visi turi jaustis saugiai - ir pacientai, ir
personalas”.

Ligoniné ir toliau modernizavo IT baze, jsigijo kompiuterinés technikos, jrangos. Sukurti
elektroniniai jvairiy specialisty teikiamy paslaugy Zurnalai, jdiegtas elektroninis priémimo skyriaus
budé¢jimo grafiky planavimo jrankis, sukurtos ir jdiegtos elektroninés nepageidaujamy jvykiy
registracijos, gydytojy darbo kraiviy apskaitos ir stebésenos, taip pat pacienty pasitenkinimo paslaugy
kokybe vertinimo sistemos; sukurta ir jdiegta maisto uzsakymo pacientams ir darbuotojams sistema,
taip pat infrastruktiiros paslaugy teikimo, gedimy registravimo ir darby paskirstymo sistema.
Optimizuotas skalbimo procesas, atsisakant skalbiniy riiSiavimo, jvedant Zenklinimg skyriais - tokiu
budu sutaupyta zmogisky resursy. Didesne dalj vieSyjy pirkimy atlikdama per Centring Perkancigja
organizacijg (CPO), jstaiga optimaliai valdé vaisty, skalbiniy skalbimo, ligoniy maitinimo, elektros,
dujy, vandens ir kitas sgnaudas.

Nuosekliai jgyvendinant nuo 2018 m. strateging misijg “Arciau paciento”, pandemijos metu iskilo
i88tkiy, nes tiesioginis kontaktas buvo ribojamas tiek fizinio atstumo, tiek laiko aspektais. Daugelis

ligoninés psichology, socialiniy darbuotojy, ergoterapeuty pradéjo teikti konsultacijas nuotoliniu biidu,
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buvo nupirkta papildoma jranga. Tai padéjo uzpildyti atsiradusj tiesioginio bendravimo poreikj, ypac
pacientams esantiems izoliacijoje d¢l epidemiologiniy reikalavimy.

Ligoningje buvo tesiamas mokslo argumentais pagristos pacienty patirties psichiatrijoje
jvertinimas pagal PIPEQ-OS klausimyna® . 2020 m. ,Psichiatrijos stacionaro paciento patirties
klausimyng“ uzpildé 2455 pacientai. Tai sudaro 49 proc. visy gydyty pacienty. ,,Gerai* arba ,,labai
gerai“ — taip daugelj suteikty paslaugy Siais metais jvertino RVPL pacientai. Pacienty apklausos
duomenimis, jau dvejus metus (nuo 2019 m.), vertinimai nuosekliai kyla. Geriausiai paskutiniais 2020
m. ménesiais vertintas saugumo jausmas (4,5 balo i§ 5), taip pat priémimo procesas, personalo
pacientui skirtas laikas bei gydymas ir paslaugos bendrai (4,4 balo i§ 5). Daugelis pacienty buvo
patenkinti pageréjusiu maitinimu, tiekiant maistg i$ atnaujintos ligoninés virtuves.

Mety pabaigoje buvo pasirasyta sutartis su VUL SK dél Terapinio vaisty monitoringo atlickant
ligoninés pacientams dazniausiai skiriamy vaisty koncentracijy kraujyje tyrimus. Tai leidzia
objektyviai vertinti gydymo rekomendacijy laikymasi (neretai pacientai jy nesilaiko), gydymo

veiksminguma ir sauguma. Siuo aspektu esame pirmoji ir vienintelé psichiatrijos ligoniné Lietuvoje.

Direktorius Ariinas Germanavigéius

1 Bjertnaes, O., Iversen, H. H., & Kjollesdal, J. (2015). PIPEQ-OS—an instrument for on-site measurements of the
experiences of inpatients at psychiatric institutions. BMC psychiatry, 15(1), 1-9.
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2. 2020 METU SIEKTINU REIKSMIU IVYKDYMO ATASKAITA

Lietuvos nacionalinés sveikatos sistemos vieSyju ir biudZetiniy jstaigy, teikianciy asmens sveikatos prieziiiros paslaugas, veiklos rezultaty

vertinimo rodikliy 2020 mety siektiny reikSmiy jvykdymo ataskaita.

pacienty teigiamai jvertinty jstaigoje
suteikty paslaugy skaiiaus dalis nuo
visu per metus jstaigoje suteikty

Eil. Veiklos rezultaty vertinimo Siektina reik§meé Siektinos reik§més Pastab
NF rodikliai (toliau - rodiklis) 2020 m. ivykdymas 2020 m. astabos
1 2 3 4 5
| Veiklos finansiniy rezultaty vertinimo rodikliai:
Istaigos praéjusiy mety veiklos
1, |reeultaty  ataskaitoje  nurodytas Biti nenuostolingai 638 745,94 tai toli
' pajamy ir sanaudy skirtumas g ' Istaiga nenuostolinga
(grynasis pervirsis ar deficitas).
Valstybés institucijoms skyrus
papildomy PSDF biudzeto 1&sy
asmens sveikatos priezifiros
paslaugoms apmokeéti ir
2 Istaigos sanaudy darbo uZmokesciui rekomendavus jas nukreipti 100 %* Skirtos 1éSos sveikatos priezitros specialisty darbo uZzmokesc¢iui
dalis. sveikatos prieziiiros specialisty panaudotos visu 100 proc
darbo uzmokescéiui didinti, ne
maziau kaip 85 proc. nurodyty
1é8y panaudojamos darbo
uzmokesc¢iui didinti
. . Istaigos sgnaudy valdymo
3. ([js;;;gos sanaudy valdymo iSlaidoms i8laidoms dalis ne daugiau kaip 1,15 Ivykdyta
' 1,72%.
4. Istaigos .ﬁl‘lax.lsin.iq isip.arevigojimq dalis lsipareigoji@q ko_eﬁcientas ne 0,09 Ivykdytas
nuo metinio jstaigos biudZeto didesnis kaip 0,12
II Veiklos rezultaty vertinimo rodikliai:
Pacienty  pasitenkinimo  jstaigos 2020 metais ,,Psichiatrijos stacionaro paciento patirties klausimyna
teikiamomis asmens sveikatos “uzpildé 2455 pacientai. Tai sudaro 49 proc. nuo visy gydyty pacienty.
priezitiros paslaugomis lygis, tai yra ) ) ) . ) ) o )
1. Nenustatoma ,Gerai“ arba ,.labai gerai“ — taip daugelj suteikty paslaugy Siais metais

jvertino RVPL pacientai. Pacienty apklausos duomenimis, jau du metus
(nuo 2019 m.), vertinimai nuosekliai kyla. Geriausiai paskutiniais iy
mety ménesiais vertintas saugumo jausmas (4,5 balo i§ 5), taip pat




Eil.

Veiklos rezultaty vertinimo

Siektina reik§mé

Siektinos reikSmeés

e e - . Pastabos
Nr rodikliai (toliau — rodiklis) 2020 m. jvykdymas 2020 m.
1 2 3 4 5
asmens sveikatos prieZiaros paslaugy priémimas, personalo pacientui skirtas laikas bei gydymas ir paslaugos
skaidiaus pagal sveikatos apsaugos bendrai (4,4 balo i$ 5).
ministro nustatytas paslaugy grupes
Istaigoje 2020 m. gauti 3 pacienty skundai. 2 skundai pareiksti siekiant
.. . . panaikinti 2011 ir 2019 metais pacientams nustatytas diagnozes, 1
Istaigoje gauty pacienty skundy dél . o . . .
c . . skundas — praSant panaikinti 1980 metais nustatyta diagnoze. Atlikus
2 istaigoje suteikty asmens sveikatos C . g ..
: riesitiros paslauey skaidius per Nenustatoma medicininiy dokumenty analiz¢ nenustatyta pazeidimy skiriant
P R P . gl p diagnozes, skundai vertintini kaip nepagrjsti. PraSymas panaikinti 1980
metus ir pagristy skundu dalis . . . . . .
m. nustatyta diagnoz¢ nenagrinétas, dél senaties termino (LR Pacienty
teisiy ir zalos sveikatai atlyginimo jstatymo Nr. [-1562, 23 str.)
Istaigoje gauty pagristy skundy dalis
nuo visy jstaigoje suteikty asmens
sveikatos prieZziii 1 . .
3. e prieziuros pas aqu, Nenustatoma Pagrjsty skundy RVPL 2020 metais nebuvo.
skaiCiaus per metus pagal sveikatos
apsaugos ministro nustatytas paslaugy
grupes
Isrtiiiri‘:)jrfétsai::$$ l:)): :zes;:(:&rsupdja Suteiktas Skaidrios asmens Istaigai suteikias
4 P RAN ] . e skaidrios asmens Skaidrios ASP] vardas Ligoninei suteiktas 2016-06-14 LR SAM
. apsaugos ministro tvirtinamoje sveikatos prieziliros jstaigos . vl .
.  oveo 0 . sveikatos prieziiiros isakymu Nr. V-758.
Sveikatos prieZiuiros srities korupcijos vardas L
.. . istaigos vardas
prevencijos programoje.
1. 100%. epikriziy
1. Ne maziau kaip 95 proc. iSraSoma elektroniniu 1. Epikrizés 100% i§raSomos elektroniniu bidu. Iki 2021-07-01
Informaciniy technologiju diegimo ir | visy epikriziy i§raSoma el. budu | budu. psichiatrijos EO03 néra pasiraSomos e—parasu.
plétros lygis (pacienty elektroninés (E003); 2. V§j RVPL (toliau —
registracijos sistema, jstaigos interneto | 2: . ASPI; 1Srasant . receptus, | [ jgoning) naudojamas | 2. RVPL naudojamas vaisty suderinamumo tikrinimo
5. vaisty sgveiky tikrinimo

svetainés iSsamumas, darbuotojy
darbo kruvio apskaita, jstaigos
dalyvavimo elektroninéje sveikatos
sistemoje mastas)

funkcionaluma naudoja pilna
apimtimi;

3. Daugiau nei 55 proc.
jstaigos gydytojy deklaruoja
apsilankymo laikus per IPR IS.

vaisty suderinamumo
tikrinimo
funkcionalumas.

3. RVPL teikiama
daugiausiai stacionariné
biitinoji pagalba, todél

funkcionalumas, iSraSant e-receptg vyksta automatinis tikrinimas
per IS ESIS.

3. RVPL teikiama daugiausiai stacionariné biitinoji pagalba, todél
iSankstinés registracijos néra. ISankstiné registracija
ambulatorinéms konsultacijos (psichiatro—konsultanto ir
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Eil.

Nr

Veiklos rezultaty vertinimo
rodikliai (toliau — rodiklis)

Siektina reik§mé
2020 m.

Siektinos reik§més
ivykdymas 2020 m.

Pastabos

2

3

4

5

iSankstinés registracijos
néra. Eiliy néra.

kompiuterinés tomografijos) per IPRS IS buvo pradéta vykdyti nuo
2020 m. spalio mén. D¢l karantino ambulatoriniy paslaugy teikimas
buvo sutrikes.

Vidutiné  hospitalizuoty  pacienty
gydymo trukmé jstaigoje pagal
sveikatos apsaugos ministro nustatytas
paslaugy grupes (taikoma tik antrinio
ir tretinio lygio asmens sveikatos
prieziiiros paslaugas teikian¢ioms
istaigoms).

Vidutiné chirurgijos paslaugy
grupés gydymo trukmé — 7,5
dienos

Netaikoma

Vidutiné terapijos paslaugy
grupés gydymo trukmé — 6,1
dienos

Netaikoma

Vidutiné psichiatrijos paslaugy
grupés gydymo trukmé — 17,9
dienos

18,6

Vidutinés psichiatrijos paslaugy grupés gydymo trukmé yra akivaizdziai

nejgyvendinama dél Zemiau pateikiamy priezasciy:

2020 m. Ligoninéje gydyti5009 pacientai, 96 proc. atvejy esant
butinosios medicinos pagalbos indikacijoms. 61 proc. paslaugy
suteikta endogeninio (Sizofreninio registro sutrikimai, organinés
psichozeés, afektiniai sutrikimai) profilio sutrikimais sergantiems
pacientams. Tai patvirtina, jog didZioji dalis Ligoninés pacienty
stacionarizuojami dél paciy sudétingiausiy psichikos sutrikimy.
Gydymo trukmé pailgéja, jei pacientas atsparus medikamentiniam
gvdymui ar gydymq komplikuoja gretutiniai susirgimai (56,8 proc.
suteikty paslaugy pagal DRG atitinka A sudétingumo biikle).
Pacienty gydomy dél Sizofreninio registro sutrikimy, vidutiné
gydymo trukmé — 29,4 dienos, dél afektiniy sutrikimy — 23,3 dienos,
dél organiniy ir simptominiy psichikos sutrikimy — 18,6 dienos.
Kokybiskas, aktyvus endogeniniais sutrikimais serganciy pacienty
gydymas negali biiti trumpesnis nei 30—40 dieny.

Pakartotinés hospitalizacijos 2019 m. — 26,20 proc., 2020 m. — 23
proc.

Pasiekti nurodytq vidutine hospitalizuoty pacienty gydymo trukme,
t.y. 17,9 d.,-endogeninio susirgimo atvejais (jy yra 61 proc.) reiskia
iSrasyti pacientq uimioje bikléje, kuomet islieka arba artimiausiu
metu yra tikétina reali grésmé paciento ir/ar aplinkiniy sveikatai
irlar  gyvybei.  Geriausiu  atveju  tai  sqlygoja
rehospitalizacijas ir atitinkamai PSDF lésy eikvojimg.

daznas

Detalus paaiskinimas pateikiamas komentare po lentele.

Lovos uZzimtumo rodiklis jstaigoje
pagal sveikatos apsaugos ministro
nustatytas paslaugu grupes (taikoma
tik antrinio ir tretinio lygio asmens

1. ASP] aktyvaus gydymo lovy
uzZimtumas — ne maziau kaip
70 %

60,3 %

ASP] aktyvaus gydymo lovy uzimtumas — ne maziau kaip 70 proc. yra
nejgyvendinamas dél zemiau pateikiamy priezasciy:




Eil.

Veiklos rezultaty vertinimo

Siektina reik§mé

Siektinos reikSmeés

NF rodikliai (toliau - rodiklis) 2020 m. ivykdymas 2020 m. Pastabos
1 2 3 4 5
sveikatos prieZzitiros paslaugas e Lovos uzimtumas priklauso nuo hospitalizuojamy pacienty srauto,
teikiancioms jstaigoms) kuris i§ anksto negali biiti planuojamas, nes 96 proc. atvejy teikiama
bitinoji pagalba.

e Naktimis, iSeiginémis ir $venciy dienomis skubioji stacionariné
psichiatriné pagalba (jskaitant Gimias samonés sutrikimo biisenas,
psichozes lydimas ryskaus neadekvataus elgesio, agresijos, ar po
bandymy zudytis) Vilniaus regione praktiSkai teikiama i$skirtinai
Viesojoje jstaigoje Respublikinéje Vilniaus psichiatrijos ligoninéje.

e Bandymas dirbtinai reguliuoti §j rodiklj — sumazinant lovy skaiciy,
neabejotinai sumazinty pagalbos pasiekiamuma ir savalaikiskuma.

Detalus paaiSkinimas pateikiamas komentare po lentele.
Kompiuterinés tomografijos aparaty apkrova — ne maziau kaip 21
kompiuterinés tomografijos tyrimy per vieng darbo dieng vienu
kompiuterinés tomografijos aparatu, dél Ligoninés teikiamy specializuoty
stacionariniy asmens sveikatos prieziiiros paslaugy yra nejgyvendinama
dél zemiau pateikiamy priezasCiy:

. . . . Kompiuterinés tomografijos e D¢l paskelbto karantino KT ambulatorinés paslaugos nebuvo
Istaigoje IS Privalomojo sveikatos - 7i i ikiamos nuo kovo 16d. iki birzelio 9d. ir spalio 29 d. iki gruodzio
draudimo fondo biudZeto 1ésy aparaty apkrOV.a . fie maziat kz.np “ P £

. . . .| 21 kompiuterinés tomografijos A . 31d.
apmokéty  brangiyjy tyrimy ir 3,5 tyrimai per dieng

procediiry, kuriy stebésena atlieckama,
skaicius, medicinos priemoniy,
kuriomis atlikti brangieji tyrimai ir
procediiros, panaudojimo efektyvumas
(taikoma tik antrinio ir tretinio lygio
asmens sveikatos prieziiiros paslaugas
teikiancioms jstaigoms)

tyrimy per viena darbo diena
vienu kompiuterinés tomografijos
aparatu

e Nepatogi Ligoninés lokalizacija. [staiga nutolusi nuo centro, todél
pagyvene, turintys judéjimo sunkumy ar kity neurologiniy
sutrikimy pacientai renkasi ar¢iau esancias jstaigas.

e Dirbama 1 pamaina (8 val.).

o Tikétina, kad informacija nepasiekia visy PASP] dirbanciy gydytojy
ir, tuo paciu, jy pacienty.

e Pacienty bei gydytojy stigmatizuotas poziiiris dél psichiatrijos
ligoninés profilio specifikos.

Magnetinio rezonanso
tomografijos aparaty apkrova —
ne maziau kaip 16 magnetinio
rezonanso tomografijos tyrimy
per viena darbo diena vienu

Netaikoma




Eil. Veiklos rezultaty vertinimo
Nr rodikliai (toliau — rodiklis)

Siektina reik§mé
2020 m.

Siektinos reik§més
ivykdymas 2020 m.

Pastabos

1 2

3

4

magnetinio rezonanso
tomografijos aparatu

III Papildomi veiklos rezultaty vertinimo rodikliai

1. | Absoliutaus likvidumo rodiklis

Nuo 0,5 iki 1

2,89

Aukstas jstaigos absoliutaus likvidumo rodiklis rodo, kad Ligoniné
pakankamai atspari valdant finansines rizikas trumpuoju laikotarpiu ir,
kad 1éSos kaupiamos biisimam jsigijimui ir stambesnéms investicijoms.
2021 m. planuojamos investicijos j Magnetinio rezonanso tomografa,
kuris pareikalaus papildomy islaidy ir atitinkamai mazins absoliutaus
likvidumo rodikl;.

2. | Konsoliduoty vie$yjy pirkimy skaiius

Ne maziau kaip 2

1 pirkimas — vaistiniy preparaty pirkimas per CPO elektroninj kataloga
(uzsakymy Nr. CPO143707 ir CPO143708). Pirkimo iniciatorius — VS]
CPOLT;

2 pirkimas — vaistiniy preparaty pirkimas per CPO elektroninj kataloga
(uzsakymy Nr. CPO145095 ir CPO145094) su VS] Nacionaliniu kraujo
centru;

3 pirkimas — vaistiniy preparaty pirkimas per CPO elektroninj kataloga
(uzsakymy Nr. CPO146898 ir CPO146897) su VSl Lietuvos sveikatos
moksly universiteto ligoninés Kauno klinikomis, V$] Respublikine
Klaipédos ligonine, VSI Respublikine Panevézio ligonine, VS] Vilniaus
gimdymo namais, VS| Palangos reabilitacijos ligonine, VS] Palangos
vaiky reabilitacijos sanatorija ,,Palangos gintaras®;

4 pirkimas — vienkartiniy medicininiy kaukiy pirkimas per CPO
elektroninj katalogg (uzsakymo Nr. CPO146678) su VS| Vilniaus
gimdymo namais.

*Rodiklio reiksmé apskaiciuota vadovaujantis 2020 m. rugpjiicio 18 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V—1865 ,, Dél Lietuvos nacionalinés sveikatos
sistemos vieSyjy ir biudzetiniy jstaigy, teikianciy asmens sveikatos prieZiiiros paslaugas, veiklos rezultaty vertinimo rodikliy 2020 mety siektiny reikSmiy patvirtinimo”.
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Detaliis paaiSkinimai:

IT skyrius ,,Veiklos rezultaty vertinimo rodikliai“ 3 eilutéje nurodoma siektina vidutiné
psichiatrijos paslauguy grupés stacionarizuoty pacienty gydymo trukmé — 17,9 dienos. 2020 m.
ligoningje gydyti 5009 pacientai, 96 proc. atvejy buvo teikiama biitinoji medicinos pagalba, t.y. kai dél
amiy klinikiniy bukliy gresia pavojus paciento ir/ar aplinkiniy sveikatai ir/ar gyvybei arba kai tokios
pagalbos nesuteikimas laiku sukelia tokios biiklés tikimybe bei sunkiy komplikacijy grésme pacientams
ir/ar aplinkiniams artimiausiu metu. Karantino metu buvo teikiama tik butinoji pagalba. VVadovaujantis
RVPL patvirtintais gydymo ir diagnostikos algoritmais bei tarptautinémis psichikos sutrikimy gydymo
rekomendacijomis (“The Maudsley Prescribing Guidelines in Psychiatry”, 13th Edition, 2018; Stephen
M.Stahl “Prescriber’s Guide” 5th Edition, 2014), vaisto parinkimas uztrunka apie 5—-10 dieny (kai kuriais
atvejais dozés titravimas gali uztrukti iki trijy savaiciy), jo efektyvumas vertinamas po 2 savaiciy. Biklei
negeréjant, rekomenduojama gydyma papildyti ar didinti medikamenty doze; jai pageréjus, imios biiklés
gydymas tesiamas dar apie dvi — tris savaites — iki dalinés simptomy redukcijos, kuomet matoma biisenos
stabilizavimo tendencija (taCiau ir Siuo metu dél busenos nestabilumo galimas buvusiy simptomy
suintensyvéjimas, todél buklé reikalinga aktyvaus gydymo, stebint, ir, esant reikalui, jj koreguojant).
Atsakas j gydyma vertinamas po 46 savai¢iy trukmés gydymo adekvaciomis vaisty dozémis. Pandemijos
metu Zymiai padaugéjo sunkiy endogeniniy ir organinés kilmeés bukliy pacienty, kuomet dé¢l buklés
sudétingumo gydymo parinkimas ir atsakas j gydyma stebimas dar véliau - pacientai j stacionarg patenka
jau psichozes iSsivystymo kulminacijoje, kuomet skiriami vaistai kurj laikg tik pristabdo psichozinio
sutrikimo vystymasi, o esminis medikamenty poveikis pradeda reikstis Zymiai véliau, daZnai net po keliy
aktyvaus gydymo savaiCiy ar ménesio, kuomet gydyma dar reikia augmentuoti (sustiprinti) Kkitu
medikamentu arba didinti vieno ar abiejy vaisty derinio dozg, ar neretai ir gydyma keisti — Kai jis
neefektyvus gydant adekvaciomis dozémis ir pakankamg laika. Siekdami optimizuoti gydyma, mazinti
kastus ir gydymo trukme, jdiegéme terapinj vaisty monitoringg, kuomet galima efektyviau
individualizuoti vaisto dozavimga ir kontroliuoti gydymo eigg. Pazymétina, kad didelé dalis paslaugy pagal
buklés sudétinguma, diferencinei diagnostikai atliekamus tyrimus bei gydymo kompleksiskumg atitinka
tretinio paslaugy lygio reikalavimus, taip pat didelé dalis (apie 50 proc.) yra atsparts (rezistentiski)
gydymui. Tokie pacientai nukreipiami j misy stacionarg i$ kity specializuoty Lietuvos ASP], kuomet po
ilgo nesékmingo gydymo, buklei blogéjant, dél gydymo taktikos sprendziama jau kritinéje bukléje.
Pazymétina, kad sudétingais ir gydymui atspariais atvejais, taikant gydyma elektros konvulsine terapija
(EKT) ar transkranijine magnetine stimuliacija (TMS), aktyvaus gydymo etapas trunka maziausiai 4
savaites. Be to, endogeniniais susirgimais sergantys asmenys daznai turi gretutiniy terapiniy susirgimy,
kurie dél psichikos sutrikimo sglygoto gyvenimo biido ir/ar motyvacijos bei valingos veiklos stokos, taip
pat ir dé¢l kity veiksniy, o pandemijos salygomis ir del ambulatoriniy paslaugy neprieinamumo, daznai

btuina nediagnozuoti ir/ar negydyti. 2020 m. pagal DRG A sudétingumo biikle atitinkanciy paslaugy
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suteikta 56,8 proc. Pazymeétina, kad Ligoninéje 2020 m. gydyti 49 pacientai, sirge psichikos sutrikimais
ir COVID-19.

Ankstesniais metais gydymo trukmés rodiklis paprastai sutrumpédavo psichoaktyviy medziagy
vartojimo sukelty psichikos sutrikimy trumpesnio gydymo saskaita. 2020 m. Siy sutrikimy gydyta 27
proc., taciau iS jy net 48,7 proc. sudaré sunkios biiklés - abstinencija su delyru - reikalaujancios ilgesnio,
negu nekomplikuotos abstinencijos su kompulsiniu potraukiu gydymas. Pernai net 61 proc. pacienty buvo
gydyti dél kity bukliy: 36 proc. dél Sizofreninio spektro sutrikimy, 18 proc. dél organiniy psichoziy, 7
proc. dél afektiniy sutrikimy.

De¢l visy minéty priezasCiy pacienty, gydyty dél Sizofreninio spektro sutrikimy, gydymo trukmé buvo
29,4 dienos, dél afektiniy sutrikimy — 23,3 dienos, d¢l organiniy ir simptominiy psichikos sutrikimy —
18,6 dienos. Pazymétina, kad dél bendruomenés psichiatrijos nebuvimo, taip pat ir dél pandemijos
psichikos sveikatos priezitiros paslaugy priecinamumas tebéra problematiskas, ir netgi stabilesnés buklés
pacientams, iSraSytiems po ilgesn;j laikg trukusio aktyvaus gydymo, dél minéty priezasCiy néra galimybés
uztikrinti nuoseklaus gydymo testinumo, biiklés kontrolés, asmens funkcionavimo kokybés gerinimo.
Organiniais ir endogeniniais psichikos sutrikimais sergantiems pacientams po aktyvaus gydymo minétas
palaikomojo gydymo etapas, nesant bendruomenés psichiatrijos, gali biiti uztikrinamas tik slaugos ir
ilgalaikio gydymo ligoninése, Dienos stacionaruose bei Dienos centruose. Problema, kad slaugos ir
palaikomojo gydymo ligoninése nuolat tritksta viety, ] jas lengviau patenka maziau komplikuoty,
lengvesniy biikliy pacientai i§ namy, 0 sudétingy biikliy pacienty gydymui sistema néra motyvuojanti.
Todél tikslinga jpareigoti Sias gydymo jstaigas pirmumo tvarka teikti paslaugas sunkiy biikliy pacientams
i§ ASP] po aktyvaus stacionarinio gydymo ir/arba jpareigoti savivaldybes spresti klausima dél tokiy
pacienty apgyvendinimo, kuomet kartu biity teikiamos ir slaugos bei priezitiros paslaugos.

Apibendrinant - akivaizdu, kad 17,9 dieny vidutinés vieno paciento ligoningje gydymo trukmés
rodiklio pasiekti gydant Gminius psichikos sutrikimus nejmanoma. Didziaja gydomy pacienty dalj
sudaran¢iy endogeniniais susirgimais serganciy pacienty iSraSymas po tokios trukmés gydymo reiksty
iSraS§ymg dar Umioje bikléje, kai, taikant aktyvy medikamentinj gydyma ir mokslu pagristas
nemedikamentinio gydymo metodikas, dar iSlieka reali grésmé paciento ir/ar artimyjy sveikatai ir/ar
gyvybei, arba tokio pavojaus tikimybé islieka didelé artimiausiu metu. Atkreipiame démesj, kad pagal
DRG aktyvaus gydymo etapui endogeniniais psichikos sutrikimais sergantiems gydyti, kai buklé
sudétinga, pagrjstai skiriamas 96 dieny trukmés gydymas, kai biiklé nesudétinga - 73 dieny (Sizofreninio
spektro sutrikimams); afektiniams sutrikimams — kai biiklé sudétinga 79 dieny, kai nesudétinga - 56 dieny;
organiniams psichikos sutrikimams — kai buiklé sudétinga - 56 dieny, kai nesudétinga - 24 dieny gydymas.
Kadangi didzigja gydomy pacienty dalj sudaro sudétingais endogeniniais ir organiniais psichikos
sutrikimais sergantys pacientai, vidutinés gydymo trukmés rodiklj tikslinga padidinti iki 20 dieny.

II skyriaus ,,Veiklos vertinimo rodikliai“ 4 eilutéje nurodyta siektina ASP] aktyvaus gydymo

lovy uZimtumo reik§mé — ne maziau 70 proc. Ligoninéje pasiekta reikimé — 60,3 proc. Sis rodiklis
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priklauso nuo pacienty srauto, kurio negalime planuoti — pazymétina, kad 96 proc. stacionarinés psichikos
sveikatos prieziliros paslaugy sudaro biitinoji pagalba, kuomet yra grésmé paciento ir/ar aplinkiniy
sveikatai ir/ar gyvybei arba kuomet §i grésmé atsirasty, nesuteikus pagalbos stacionare. Pandemijos
saglygomis jstaigos infrastruktiira buvo pritaikyta paslaugy teikimui pacientams su tGmiais psichikos
sutrikimais, kuriems kartu yra jtariama ir/ar patvirtinta COVID-19 infekcija. Skirstant pacienty srautus
bei organizuojant veiklg pagal infekcijy kontrolés reikalavimus, buvo jkurti du atskiri Priémimo skyriai:

1) ,galimiems® (,,8varaus srauto“— t.y., be COVID-19 simptomy, be epidemiologinio rySio bei
kuomet dél psichikos buklés epidemiologinj kriterijy jmanoma i$siaiskinti, ir jis yra patikimas -
Priémimas Nr.1;

2) pacientams bei ,,jtariamiems® (turintiems bent vieng COVID-19 simptomg ir/ar epidemiologinj
rysi, arba, kas psichiatrijoje ypa¢ dazna, kuomet dél paciento psichikos biiklés jokios
epidemiologinés anamnezés nejmanoma iSsiaiskinti arba ji yra nepatikima - Priémimo Nr.2 srauto
pacientai.

I§ abiejy Priémimo skyriy pacientai stacionarizuojami j izoliacinius skyrius (tuo tikslu buvo
reorganizuoti du skyriai bei vieno skyriaus dalis), kuriuose buvo tikslinamas COVID-19 statusas, atliekant
PGR tyrima. Pandemijai jgavus masta, stacionarizuotiems pacientams izoliaciniuose skyriuose (arba,
neretai, nesant viety izoliaciniame skyriuje — izoliacinéje bendrojo skyriaus palatoje) atlikdavome du PGR
tyrimus su vienos dienos pertrauka, tik po to pacientai budavo perkeliami j bendrg srautg vienam i§ minéty
pagal epidemiologing rizikg suskirstyty Priemimy priklausan¢iame skyriuje. Dél pandemijos padaugéjus
sunkios psichikos biiklés pacienty (sunkios psichozes, lydimos rySkaus psichomotorinio sujaudinimo,
agresijos, samongs sutrikimo biiklés, bandymai nusiZudyti ir kt.), nuolat susidurdavome su viety stygiumi
Ligoninéje.

Taip pat atkreiptinas démesys ] tai, kad nuo 2020 m. birzelio ménesio miisy Ligoniné tapo dedikuota
COVID-19 ligos gydymo ligonine, vienintele specializuota psichiatrijos paslaugoms Vilniaus regione.
Tuo tikslu iimiy bikliy, komorbidiniy su patvirtinta COVID-19 infekcija gydymui buvo reorganizuoti trys
skyriai — Umiy psichikos sutrikimy skyrius (10 lovy), 2—-as skyrius (34 lovos), taip pat dalis RIT skyriaus,
puse lovy (3) skiriant RIT gydymo reikalingiems pacientams su psichikos susirgimais ir COVID-19 liga.

Taigi, pazymétina, kad lovos uzimtumo rodiklis neatspindi paslaugy specifiSkumo ir todé¢l negali biiti
vienareikSmiskai taikomas Ligoninei — kuomet teikiant biitingja psichiatring pagalba Vilniaus regione,
pacientai dazniausiai atvezami GMP, jvairiausiomis aplinkybémis — i§ namy, vieSyjy viety, i$ kity ASP]
(Respublikinés Vilniaus universitetinés ligoninés, VUL Santaros kliniky, VMKL, M. Marcinkeviciaus
ligonines, slaugos ir kity aplinkiniy rajony ligoniniy), taip pat ir 1§ ASP], teikian¢iy psichikos sveikatos
priezitiros paslaugas bei Socialinés globos jstaigy. Stacionariniy lovy sumazinimas skyriuose, siekiant
dirbtinai gerinti lovy uzimtumo rodiklio reik§me, apriboty biitinosios psichiatrinés stacionarinés pagalbos

prieinamumg ir savalaikiSkuma.
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3. RVPL TEIKTU ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGU 2020
M. REZULTATU APZVALGA

3.1. 1 UZDUOTIS

Organizuoti ir teikti kvalifikuotas ir specializuotas antrinés ir tretines asmens sveikatos prieZiiros

paslaugas Lietuvos Respublikos gyventojams ir uzsienieciams, uztikrinant nuolatini paslaugy kokybés

gerinimg pagal paslaugy gaveéjy ir uzsakovy numanomus liskescius ir poreikius.

Viesojoje jstaigoje Respublikingje Vilniaus psichiatrijos ligoninéje (toliau — Ligoniné) teikiamos
antrinés ir tretinés stacionarinés asmens sveikatos prieziliros, antrinés ir tretinés ambulatorinés asmens
sveikatos priezitros (psichiatrijos II, priklausomybés ligy psichiatrijos II, vaiky ir paaugliy psichiatrijos
I1B), reanimacijos ir intensyvios terapijos I-II (suaugusiy), reanimacijos ir intensyvios terapijos II
(suaugusiy), antrinés ambulatorinés asmens sveikatos priezitiros medicinos: vidaus ligy, neurologijos,
oftalmologijos, otorinolaringologijos, psichiatrijos, psichoterapijos, vaiky ir paaugliy psichiatrijos,
chirurgijos, echoskopijos, radiologijos (rentgeno diagnostikos, ultragarsiniy tyrimy, kompiuterinés
tomografijos), slaugos (bendrosios praktikos slaugos, psichikos sveikatos slaugos, anestezijos ir
intensyviosios terapijos slaugos), logoterapeuto, Kineziterapijos, psichiatrijos dienos stacionaro,
stacionarinés psichosocialinés reabilitacijos, laboratorinés diagnostikos paslaugos.

Viesoji jstaiga Respublikiné Vilniaus psichiatrijos ligoniné efektyviai organizuoja stacionariniy ir
ambulatoriniy asmens sveikatos priezitiros paslaugy teikimag bei uZtikrina biitingjg ir planing medicinos
pagalba visa para. | Ligonine nukreipiami ar atvyksta savo iniciatyva pacientai i§ visos Lietuvos. Eiliy
pacienty hospitalizacijai ir diagnostinéms procedtiroms atlikti 2020 m. nebuvo.

2020 mety pabaigoje RVPL buvo 420 lovy: psichiatrijos suaugusiyjy profilio — 402, psichiatrijos
vaiky—12, reanimacijos suaugusiyjy—6. | kitas ASP] perkelti 259 pacientai. MirStamumas — 0,8% (40
pacientai mir¢, i$ jy 5 miré dél su COVID-19 susijusiy bukliy). Lovos uzimtumo rodiklis — 60,3 proc.

Pagal sutartj su Vilniaus teritorine ligoniy kasa buvo suteiktos —4187 (83%) aktyviojo gydymo
paslaugos, su Kauno TLK —135 (3%), Klaipédos TLK — 33 (1%), Siauliy TLK — 39 (1%), PanevéZio
TLK —615 (12%) (1 diagrama).
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Siauliy TLK; 39; 1%

Klaipédos TLK; 33; 1% |

Kauno TLK; 135; 3%

Panevézio TLK; 615;..

m Vilniaus TLK
W PaneveéZio TLK
B Kauno TLK

m Siauliy TLK

M Klaipédos TLK

Vilniaus TLK; 4187;
83%

1 diagrama. 2020 m. Gydyty pacienty pasiskirstymas pagal TLK.

Pacientu hospitalizavimo budas

96 proc. atvejy buvo teikiama bitinoji medicinos pagalba (2 diagrama) t.y. kai dél tmiy klinikiniy
biikliy gresia pavojus paciento ir (ar) aplinkiniy gyvybei arba tokios pagalbos nesuteikimas laiku sukelia

sunkiy komplikacijy grésme pacientams ir/ ar aplinkiniams.

Nebdatinoji pagalba
4%

Batinoji pagalba
96%

2 diagrama. Pacienty hospitalizavimas 2020 m.

Suaugusiems Priémimo-skubios pagalbos skyriuje dazniausiai buvo konstatuojama 3 kategorijos
skubios medicinos pagalbos indikacijos: rySkus psichomotorinis sujaudinimas; Gmi psichozé;
méginimas nusizudyti ar tokio poelgio grésmé; sunki depresija ar sunki abstinencijos buklé, galinti
komplikuotis dél rizikos veiksniy (anamnezéje biita psichoziy, traukuliy; gali komplikuotis dél gretutiniy
amiy ir Iétiniy ligy; kompulsyvus psichoaktyviyjy medziagy potraukis). Vaikams skubioji pagalba
dazniausiai teikta, kai dél psichikos ligos ar elgesio sutrikimy yra didelé saves ir (ar) aplinkiniy zalojimo
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rizika ir dél psichikos ligos arba elgesio sutrikimy, kai yra aiski psichiatriné anamnez¢ ir (ar) vidutiné

saves (noras pakenkti sau yra deklaratyvus) ir (ar) aplinkiniy zalojimo rizika.

Aktyviojo gydymo paslaugu pasiskirstymas pagal sutrikimu grupes

Daugiausia (61 %) stacionariniy asmens sveikatos priezitiros paslaugy buvo suteikta endogeninio
profilio sutrikimais sergantiems pacientams (3 diagrama). Sia grupe sudaré:

« Sizofreninio registro sutrikimai (F20—29) — 1788 paslaugos — 36%;

* Organinés psichozés (FO0-09)— 920 paslaugos— 18%);

« Afektiniai sutrikimai (F30-39) — 369 paslaugos— 7%.

Paslaugy pasiskirstymas pagal sutrikimy grupes
$IZOFRENIA, 31ZOTIPINIS IR KLIEDESINIAI SUTRIKIMAI [N 1788; 36%; v.g.t —29,4
PSICHIKOS IR ELGESIO SUTRIKIMAI DEL PSICHOAKTYVIUJY... I 1 345; 27%;v.g.t —8,8
ORGANINIAI IR SIMPTOMINIAI PSICHIKOS SUTRIKIMAI IR 020; 18%; v.g.t —18,6
NUOTAIKOS [AFEKTINIAI] SUTRIKIMAI [ 369; 7%; v.g.t —23,3
SUAUGUSIYJY ASMENYBES IR ELGESIO SUTRIKIMAI [l 223; 4,5%; v.g.t -9,2
NEUROZINIAI, STRESINIAI IR SOMATOFORMINIAI SUTRIKIMAI [l 189; 3,8%; v.g.t-9
PROTINIS ATSILIKIMAS [l 105; 2%; v.g.t —14,2
ELGESIO IR EMOCIY SUTRIKIMAI, PRASIDEDANTYS... | 41; 0,8%; v.g.t —13,3
PSICHOLOGINES RAIDOS SUTRIKIMAI | 14; 0,3%; v.g.t -11,6
ELGESIO SINDROMAI, SUSIJE SU FIZIOLOGINIAIS SUTRIKIMAIS... | 13; 0,3%; v.g.t —25,8
0 500 1000 1500 2000

3 diagrama. 2020 m. suteikty ASP paslaugy pasiskirstymas (pagal sutrikimy grupes).

Pacientams, sergantiems minétais sutrikimais, reikalingas daug ilgesnis gydymas stacionare, nei
hospitalizuotiems d¢l psichikos ir elgesio sutrikimy vartojant psichoaktyvias medZiagas, psichosomatiniy
ar neuroziniy sutrikimy. Pagrindinés priezastys — biopsichosocialiniai faktoriai ir psichotropiniy vaisty
(antipsichotiky ir antidepresanty) veikimo mechanizmo ypatumai. Sizofreninio registro sutrikimy,
vidutiné gydymo trukmé-29,4 dienos, afektiniy sutrikimy—23,3 dienos, organiniy ir simptominiy
psichikos sutrikimy—18,6 dienos.

Kita didelé pacienty grupé, kuriai buvo reikalinga stacionariné pagalba — pacientai sergantys
psichikos ir elgesio sutrikimais dél psichoaktyviy medziagy vartojimo. Ryty Lietuvoje esame vienintelé
Ligoniné praktiSkai teikianti pagalba pacientams sergantiems psichoaktyviy medZziagy sukeltomis
psichozémis. 2020 m. pacienty serganciy psichoaktyviy medziagy sukeltomis psichozémis buvo 1345 (27
proc.) (4 diagrama).
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2018 — 2020 m. pacienty, serganciy psichoaktyviy medziagy sukeltais psichikos
sutrikimais, skaic¢iaus dinamika (%)

31%
30%
30%
29%
29%
28%
28%
27%
27%
26%
26%
25%

30%

29%

27%

2018 m. 2019 m. 2020 m.

4 diagrama. 2018 — 2020 m. pacienty, serganéiy psichoaktyviy medziagy sukeltais psichikos sutrikimais, skai¢iaus dinamika (% nuo

bendro pacienty skaiciaus).

51 (1%) pacientas buvo gydytas dél psichikos ir elgesio sutrikimy vartojant narkotines ir
psichotropines medziagas (F11-F19), 1294 (26%) pacientai buvo gydomi dél psichikos ir elgesio
sutrikimy, vartojant alkoholj (5 diagrama), i$ jy 303 (23,4%) moterys ir 991 (76.6%) vyras.

2020 m. gydyty pacienty skaicius: iSskiriant gydytus pacientus dél psichikos ir
elgesio sutrikimy, vartojant alkoholj ir narkotines medziagas

Pacienty skaicius,
serganciy kitais psichikos
sutrikimais

73%

Pacienty skaicius gydyty
dél alkoholio vartojimo
26%

Pacienty skaicius
vartojusiy narkotines ir
psichotropines
medZiagas
1%

5 diagrama. 2020 m. gydyty pacienty skaiius, i§skiriant gydytus pacientus dél psichikos ir elgesio sutrikimy, vartojant
psichoaktyvias medziagas.

Sutrikimy grupéje F10.0 — F10.9 (Psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant alkoholj), daugiausiai
pacienty—625 (48,3 %) buvo gydyti dél F10.4 — Psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant alkoholj,
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abstinencijos buklé su delyru, 469 (38,21 %) pacientai gydyti dél F10.3 — Psichikos ir elgesio sutrikimai

vartojant alkoholj, abstinencijos buklé. Kartu tai sudaré (F10.4 ir F10.3) 84,54 % (6 diagrama).

700

600

500

400

300

200

100

F10 Psichikos ir elgesio sutrikimai dél alkoholio vartojimo

625

48,30%

36,24%

2, 2,47%

5,/ 0,39%

F10.2 F10.3 F10.4 F10.5 F10.6

N Paciental e

6 diagrama. Psichikos ir elgesio sutrikimai dél alkoholio vartojimo.

Universitetinis vaiku ir paaugliu skyrius

F10.7

109~ 842%

0,

F10.8

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%

Vadovaujantis SAM jsakyme V-752 nustatytais reikalavimais, Universitetiniame vaiky ir paaugliy

skyriuje 2020 m. 50% sumazintas lovy skaiius. Nuo 2020-01-01 skyriuje yra 12 lovy.

Universitetiniame vaiky ir paaugliy skyriuje buvo gydyti 152 pacientai: 15-19 mety amziaus grupéje 92

pacientai, jaunesniy nei 14m. amziaus grupéje 60 pacienty (1 lentelé). Daugiausia pacienty

hospitalizuota dél Sizofreninio registro sutrikimy (40%) (7 diagrama). Vidutiné gydymo trukmé

Universitetiniame vaiky ir paaugliy skyriuje buvo 18,3 d., lovos uzimtumo rodiklis 63,4 %. Lyginant su
2018-2019 m., besikreipusiyjy skaicius (442 ir 345) 2020 m. sumazéjo 3 kartus.

1-14m. | 15-19m. | Viso

FO | Organiniai ir simptominiai psichikos sutrikimai 3 3
F2 | Sizofrenija, §izotipinis ir kliedesiniai sutrikimai 20 40 60
F3 | Nuotaikos [afektiniai] sutrikimai 3 15 18
F4 | Neuroziniai, stresiniai ir somatoforminiai sutrikimai 3 8 11
F5 | Elgesio sindromai, susij¢ su fiziologiniais sutrikimais ir 5) 7 12

somatiniais veiksniais
F6 | Suaugusiyjy asmenybés ir elgesio sutrikimai 1 1
F7 | Protinis atsilikimas 1 1
F8 | Psichologinés raidos sutrikimai 4 1 5
F9 | Elgesio ir emocijy sutrikimai, prasidedantys vaikystéje ir 25 16 41

paauglystéje

Viso 60 92 152

1 lentelé. Vaikams ir paaugliams teikty paslaugy pasiskirstymas pagal sutrikimy grupes
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Pacienty pasiskirstymas pagal paslaugy grupes Universitetiniame vaiky ir
paaugliy skyriuje 2020 m.

SIZOFRENLA, SIZOTIPINIS IR KLIEDESINIAI SUTRIKIMAI - I 39,47%

ELGESIO IR EMOCHY SUTRIKIMAI, PRASIDEDANTYS VAIKYSTEIE IR

: | 9
PAAUGLYSTEJE 26,97%

NUOTAIKOS [AFEKTINIAI] SUTRIKIMAI I 11,84%

ELGESIO SINDROMALI, SUSIJE SU FIZIOLOGINIAIS SUTRIKIMAIS IR

L] 9
SOMATINIAIS VEIKSNIAIS 7,83%

NEUROZINIAI, STRESINIAI IR SOMATOFORMINIAI SUTRIKIMAI I 7,24%

PSICHOLOGINES RAIDOS SUTRIKIMAI [l 3,29%

ORGANINIAI IR SIMPTOMINIAI PSICHIKOS SUTRIKIMAI Il 1,97%

PROTINIS ATSILIKIMAS | 0,66%

SUAUGUSIYJY ASMENYBES IR ELGESIO SUTRIKIMAI | 0,66%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

7 diagrama. Paslaugy pasiskirstymas (pagal sutrikimy grupes) Vaiky skyriuje 2020m.

AKktyviojo gvdymo atveju pasiskirstymas pagal amziaus grupes

Aktyviojo gydymo atvejy pasiskirstymas pagal amziy skirtingose sutrikimy grupése netolygus. 39

proc. aktyviojo gydymo atvejy teko 41-60 m. amziaus grupés pacientams, 31 proc. — 2040 m. amziaus

grupei. Vyresniy nei 80 m. amziaus grupéje buvo 6 proc. (2 lentelé).

K mzius | 1-14m. | 15-19m. | 20-40m. | 41-60 m. | 61-80 m. | vir§ 80 m. | Viso
FOO-F09 3 53 178 405 281 920
F10-F19 2 419 122 201 1| 1345
F20-F29 20 71 692 736 262 7| 1788
F30-F39 3 26 82 153 99 6 369
FA0-F48 3 16 91 64 14 1 189
F50-F59 5 8 13
F60-F69 8 156 56 3 223
F70-F79 6 67 30 2 105
F80-F89 4 3 7 14
FO0-F98 25 16 41
Kitos 0 2 2
Viso 60 159 1569 1939 986 296 | 5009

2 lentelé. Aktyviojo gydymo atvejy pasiskirstymas amziaus grupése pagal diagnozes.

Elektrofiziologiniy tyrimy ir gydymo metoduy skyrius

Elektrofiziologiniy tyrimy ir gydymo metody skyriuje atliekami Sie tyrimai: elektrokardiografija

(EKG), elektroencefalografija (EEG), galvos smegeny sukeltyjy potencialy tyrimai (P300) ir

transkranijinés magnetinés stimuliacijos (TMS) terapinés procediros (8 diagrama). Pacientams
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vertinamos pazintinés funkcijos pries ir po gydymo, medikamentinio ir nemedikamentinio psichikos ligy

gydymo jtaka BDNF koncentracijai kraujyje.

700

638
545; 569
600 (33 ambulatoriniai)
500
400
300
200 98;
(3 ambulatoriniai) 120

100 52

0

Transkranijiné magnetiné Sukeltieji potencialai Elektroencefalografija Elektrokardiografija (EKG)
stimuliacija (TMS) (P300) (EEG)

H Pacienty skaiCius B Tyrimy skaicius

8 diagrama. 2020 m. RVPL taikytos paZangios gydymo ir tyrimy procediiros pacientams.

Elektros impulsu terapija

Reanimacijos ir intensyviosios terapijos skyriuje elektros impulsy terapija (EIT) teikiama
pacientams, sergantiems gydymui atspariais psichikos sutrikimais. EIT procedirai j Ligoning
nukreipiami pacientai i§ visos Lietuvos. 2020m. elektros impulsy terapija taikyta 171 pacientams,

atliktos 1385 procediiros (9 diagrama), vidutiniskai 8,1 procediiros vienam pacientui.

Elektros impulsiné terapija 2018 — 2020 m.

2000 1894
1800
1600
1400
1200
1000
800
600
400

1505

1385

o0 193
,

2018 m. 2019 m. 2020 m.

147

E Pacientai  ® Procediry skaiius

9 diagrama. Elektros impulsy terapija.

20



Pacienty amzius, endogeniniai ar vaisty sukelti metabolizmo sutrikimai, gyvenimo buido veiksniai
nulemti ligos ypatumy, socialiniy ir ekonominiy priezasCiy salygoja dazng psichikos sutrikimy
komorbidiskuma su somatiniais susirgimais. 56,8 proc. suteikty aktyviojo gydymo paslaugy priskirta A
sudétingumo lygiui pagal giminingy diagnoziy grupes. Lyginant su 2019m. $iy paslaugy sumazéjo 2,8
proc (10 diagrama).

A sudétingumo lygio paslaugos pagal DRG (%)

59
58,5 58,4
58
57,5
57 56,8
56,6
56,5
55,5

2018 m. 2019 m. 2020 m.

10 diagrama. A sudétingumo lygio paslaugy dinamika.

Priverstinis pacientu gydymas ir fizinis suvarZymas

2020 m. Ligoniné pateiké teismui 300 prasymy dél leidimo iSdavimo/pratgsimo priverstinai
hospitalizuoti ir priverstinai gydyti. 3 praS§ymy teismas netenkino, o 5 prasymus tenkino i§ dalies.

Priverstinai hospitalizuoti ir gydyti 136 neveiksniis pacientai ir 120 veiksnis (11 diagrama).

M Veiksnus M Neveiksnls

2018 m. 2019 m. 2020 m.
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11 diagrama. Priverstinio pacienty hospitalizavimo ir gydymo dinamika 2018-2020 m.
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Fizinio suvarzymo priemonés taikytos 560 atvejy. (3 lentelé). 56,3% atvejy fizinio suvarzymo

priemongés skirtos F2 registro sutrikimais sergantiems pacientams, 14,3 % — pacientams gydomiems dél

alkoholio sukeltos abstinencijos biiklés su delyru.

Diagnoziy grupé Atvejali Vid. suvarZymo trukmé (min)
F00-09 76 79,6
F10-19 80 96,6
F20-29 315 95,0
F30-39 7 76,4
F40-49 1 75,0
F60-69 13 81,9
F70-79 12 150,0
F80-89 54 130,2
F90-99 2 90,0
Viso 560 97,1

3 lentelé. Fizinio suvarzymo priemoniy pasiskirstymas pagal diagnoziy grupes.

Vidutiné suvarzymo trukmé — 97,1 min. Minimali suvarzymo trukmé — 5 min, maksimali — 630

min. (12 diagrama).

450 428
400
350
300
250
200
150
100
50

<120 min

94

121-180 min

30 g
I
181-360 min > 360 min

12 diagrama. Fizinis suvarzymas (atvejy sk. pagal fizinio suvarzymo trukmés pogrupius).

Radiologijos skyrius

2020 m. Radiologijos skyriuje atlikta:

e 896 Kompiuterinés tomografijos tyrimai, i§ jy 272 pacientams ambulatoriskai. Vidutiniskai per

vieng darbo dieng buvo atlikti 3,5 KT tyrimai (251 d. d)

e 238 Ultragarso tyrimai, i$ jy 51 pacientui ambulatoriskai,
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e 1285 Rentgeno tyrimai, i$ jy 202 pacientams ambulatoriSkai (13 diagrama).

Eiliy tyrimams nebuvo.

Ryskus tiek bendro, tiek ambulatoriniy bei mokamy paslaugy sumazéjimas susijgs su:
Karantino jvedimu Lietuvos Respublikoje bei ambulatoriniy ir planiniy paslaugy stabdymu nuo 2020-
03-16 iki 2020-06-09 bei nuo 2020-10-29 iki 2020-12-31. D¢l to ryskiai mazéjo visy atlieckamy tyrimy
skaiCius bei dél izoliuojamy stacionaro skyriy mazéjo ir radiologiniy tyrimy skaiCius stacionaro
pacientams ;
Su COVID-19 susij¢s saugus pacienty aptarnavimas po 1-2 Radiologijos skyriuje, atskiriant pacienty
srautus, nesusitinkant ambulatoriniams ir stacionaro pacientams bei pacientams i§ skirtingy
stacionaro skyriy (ypac i§ izoliuoty ar COVID-19 infekcija serganciy stacionaro skyriy);
Itakos turi miisy stacionaro pacienty specifika (ribotas kooperatyvumas, sumazintas mobilumas),
kartais tenka kviesti gydytojus reanimatologus, kurie taiko trumpalaike¢ bendring nejautra. Psichikos
sutrikimy turintys pacientai ne visada gali laukti tyrimo koridoriuje kartu su kitais pacientais, todél
dalj laiko uzZima jy transportavimas i$ ligoninés stacionaro skyriy. Nors skyriuje dirba du gydytojai
radiologai (kitas tuo metu atlicka bei apraso rentgenologinius tyrimus ar atlieka ultragarsinius
tyrimus), ta¢iau diagnostikai naudojamasi viena KT vaizdy apdorojimo stotimi: gydytojui radiologui
vaizdy analizé, priklausomai nuo tyrimo apimties (galvos ar keliy sri¢iy daugiafazé kompiuteriné
tomografija), vaizdy skaiciaus (daugybé smulkiy pjiviy ir jy palyginimas jvairiose fazése) bei
atliekamy vaizdy rekonstrukeijy kiekio trunka 10—60 ar net 90 min (aprasant daugiafazg keliy sriciy,
pvz.: kriitinés Igstos, pilvo ir dubens KT). Kolegy atostogy metu vienam gydytojui tenka atlikti ir

aprasyti tiek KT tyrimus, tiek rutininius rentgenologinius, o kartais ir ultragarsinius tyrimus.
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272
202 238
- . . _51
0

Rentgeno diagnostikos medicinos Kompiuteriniai tomografai ir tyrimai Diagnostinés ultragarsinés medicinos
priemonés (prietaisai) ir tyrimai priemonés (prietaisai) ir tyrimai
| 1S viso atlikta tyrimy/procediry B Ambulatoriniams pacientams

13 diagrama. Radiologijos skyriuje suteiktos paslaugos.
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Klinikinés diagnostikos skyrius

2020 m. Laboratorijoje atlikti tyrimai
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Biocheminiy [ 66340
Hematologini _ 10039

u
15 viso | — 95220
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14 diagrama. 2020 m. Klinikinéje laboratorijoje atlikty tyrimy skai¢ius.

3.2. 11 UZDUOTIS

Siekti, kad Ligoninéje naudojamg PIPEQ—QS — |, Psichiatrijos stacionaro pacient0 patirties

klausimynq “, uzpildyty ne maziau, kaip 70% israsyty pacienty.

Viesoji jstaiga Respublikiné Vilniaus psichiatrijos ligoniné, vadovaujantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2012 m. lapkri¢io 29 d. jsakymu Nr. V-1073 , D¢l asmens sveikatos
priezitiros jstaigy, teikianCiy stacionarines asmens sveikatos prieZitiros paslaugas, vertinimo rodikliy
sarasy patvirtinimo®, vertino pacienty pasitenkinimg Ligoninéje teikiamomis asmens sveikatos prieZiiiros
paslaugomis naudojant PIPEQ-OS — , Psichiatrijos stacionaro paciento patirties klausimyna“. Sis
klausimynas yra iSsamesné Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. lapkricio 29 d.
jsakymu Nr. V-1073 patvirtintos Stacionariniy ASP] paslaugy vertinimo anketos versija. Anketg sudaro
22 klausimai, o atsakymy variantai pateikti penkiabaléje sistemoje (1 — visiskai ne, 2 — ne , 3 — nei taip,
nei ne, 4 —taip, 5 — visiskai taip).

,Psichiatrijos stacionaro paciento patirties klausimynas* pradétas pildyti 2019 m. liepos ménes;.
2020 m. liepos mén. pradéta pildyti ir trumpoji klausimyno versija, kurioje yra tik 5 klausimai i$ bendro
klausimyno. Ji skirta pacientams, kuriems per sunku atsakyti  visus 22 klausimus. Daugiausia dé¢l pacienty
biuiklés Sig anketg pildo Alzheimerio ir somatopsichiatrijos skyriaus pacientai. I§ viso uzpildytos 2455
anketos (188 trumpoji versija). Tai sudaro — 49% visy gydyty pacienty (2019 m. —30,3%). Taciau dél kai
kuriy skyriy specifikos, jy iSraSomi pacientai anketos nepildo (Reanimacijos ir intensyviosios terapijos
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sk., Umiy psichikos sutrikimy sk.). Todél atlikus analize apskai¢iuota, koks procentas i§vykusiy (i§ ty
skyriy, kurivose pildomi klausimynai) pacienty uzpildé klausimyna (15 diagrama).

I 20 klausimg ,,Ar Jus bendrai esate patenkintas (—a) Ligoningje suteiktu gydymu ir paslaugomis?
,,TAIP“ arba ,,VISISKAI TAIP* atsaké 2197 pacientai. Tai rodo, kad Ligoninéje gauta gydyma teigiamai
jvertino 89,5 % respondenty.
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e 9 Anketg uzpildZiusiy pacienty e Sjektina reikSmeé 50%

15 diagrama. UZpildZiusiy anketg pacienty procentas nuo i$ra$yty pacienty, skyriuose, kuriose buvo pildoma anketa.

3.3. 111 UZDUOTIS

Uztikrinti, kad 50% ir daugiau iSraSyty pacienty, gauty ne maziau kaip 2 skirtingas

nemedikamentines psichosocialines paslaugas.

Respublikingje Vilniaus psichiatrijos ligoninéje siekiama stiprinti nemedikamentings,
psichosocialinés pagalbos galimybes. Todél 2020 m. buvo iskeltas tikslas, kad kiekvienam pacientui,
atsizvelgiant i jo poreikius, biity suteiktos bent dvi skirtingos psichosocialinés paslaugos.

Psichosocialinés paslaugos — tai medicinos psichology, socialiniy darbuotojy, ergoterapeuty ir
kineziterapeuty teikiamos jvairios paslaugos. Vienos i§ dazniausiai teikiamy paslaugy yra: medicinos
psichologo individualus konsultavimas, socialinio darbuotojo atlickamas paslaugy koordinavimas
(tarpininkavimams tarp paciento ir institucijy, artimyjy, kity asmeny), paciento atstovavimas,
konsultavimas socialiniais klausimais, ergoterapeuto atlickamas fizinés sveikatos stiprinimas
(mankstos), emociniy jgiidZiy lavinimas (atsipalaidavimo mokymas), kognityviniy jgiidZiy lavinimas.
Visus pacientus, kurie galimai iSgyvena savizudybés krize, konsultuoja medicinos psichologas ir atlieka

savizudybés rizikos vertinima.
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16 diagrama. Suteikty nemedikamentiniy psichosocialiniy paslaugy iSraSytiems pacientams pasiskirstymas.

2020 m. dél pandeminés situacijos negaléjo biiti vykdomos grupinés veiklos, taip pat laikantis
epidemiologiniy reikalavimy sumazéjo ir kai kuriy kity paslaugy. Todél Siek tiek daugiau nei pusei
pacienty (52 proc.) buvo suteiktas tik medikamentinis gydymas, slauga ir ne daugiau kaip viena
psichosocialiné paslauga (16 diagrama).

Vis délto, atsizvelgiant j tai, kad teikiant psichiatrinj gydyma svarbu remtis biopsichosocialiniu
modeliu ir teikti kompleksing pagalbg, psichosocialinés paslaugos buvo pritaikytos prie pandemijos
diktuojamy salygy. Karantino metu dalis $iy paslaugy pradétos teikti per nuotolj, grupiniai uzsiémimai
individualizuoti, parengta informacinés medziagos, kuria remiantis pacientai dalj uzduociy galéjo atlikti
savarankiskai (pvz., lankstinukai, skirti bendram fiziniam aktyvumui, kvépavimo ir fiziniai pratimai,
skirti pacientams persirgusiems COVID-19, uzduotys kognityviniy funkcijy lavinimui ir kt.).

Respublikingje Vilniaus psichiatrijos ligoninéje pagalba organizuojama taip, kad
medikamentinis gydymas bity papildomas psichologine pagalba (j ja jeina psichologo konsultacijos,
psichoterapija). Tad atitinkamai psichologiné pagalba 2020 m. sudaré 39 proc. visy psichosocialiniy
paslaugy (17 diagrama). Socialing, ergoterapiné pagalba taip pat sudaré reik§mingg kompleksinés
pagalbos dalj. Kineziterapija (1 etatas), atsizvelgiant j epidemiologinis reikalavimus, buvo teikiama tik
vieno, Alzheimerio ligos ir somatopsichiatrijos skyriaus, pacientams.

Nepaisant to, kad 2020 m. Respublikingje Vilniaus psichiatrijos ligoninéje buvo gydoma maziau
pacienty, jy biiklés biidavo sunkesnés. Todél nutarta iSplésti galimybe pacientams gauti psichosocialinés
reabilitacijos paslaugas, i kurias jeina psichologinés, socialinés ir ergoterapinés paslaugos. Stacionarinés
psichosocialinés reabilitacijos paslaugos 2020 m. (su pertraukomis) buvo teikiamos 3 skyriuose, tad

atitinkamai iy paslaugy suteikta daugiau nei 2019 m.
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17 diagrama. Suteiktos nemedikamentinés psichosocialinés paslaugos 2020 m.

3.4. IV UZDUOTIS

Didinti psichosocialinio vertinimo paslaugy teikima pacientams su savizudybés rizika.

2020 m. Priémimo-skubios pagalbos skyriuje psichosocialinis vertinimas atliktas 27 asmenims,
kuriems nebuvo tikslingas stacionarinis gydymas ir 728 asmenims, gydytiems stacionare. Stacionare visi
savizudybés kriz¢ iSgyvenantys asmenys bendravo su medicinos psichologu. Konsultacijos metu
bendradarbiaujant su pacientu buvo atliekamas savizudybés rizikos ir apsauginiy veiksniy jvertinimas,
sudaromas savisaugos planas. Esant poreikiui, tokiais atvejais buvo teikiamos individualios psichologo
konsultacijos.

Visi Ligoninés medicinos psichologai geba taikyti mokslu grista CAMS (Savizudybés rizikos
vertinimas ir valdymas bendradarbiaujant) metodikg. Savizudybés rizikos vertinimas atlickamas pagarbiai
bendradarbiaujant su asmeniu, kuris mégino nusizudyti ar turi tokiy ketinimy, remiamasi jo patirtimi turimais
ir resursais.

Neretai, siekiant uztikrinti pagalbos testinumg, Ligoninés socialinis darbuotojas prie$ iSrasant
uzregistruoja pacienta ambulatorinéms medicinos psichologo arba psichiatro konsultacijoms pagal

gyvenamajg vieta.
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Stacionare atlikty saviZzudybiuy rizikos vertinimo pokytis 2019-2020m.
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18 15 %:
16 728 (s.r.v.) |
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12 734 (s.r.v.)
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2019 m. 2020 m.

% nuo bendro pacientu sk.

18 diagrama. Savizudybiy rizikos vertinimo pokytis 2019 — 2020 m.

2020 m. bendras Ligonin¢je gydomy pacienty skai¢ius buvo maZesnis nei 2019 m. Vis délto
savizudybés krize iSgyvenanciy pacienty procentas 2020 m. didéjo — nuo 11 iki 15 proc. nuo visy
stacionare gydyty pacienty (18 diagrama). Tai rodo, kad savizudybés rizikos vertinimas ilieka aktualia
paslauga. Gydymo stacionare metu pacientui yra ne tik teikiamas psichiatrinis gydymas, bet ir uztikrinama
saugi aplinka, teikiamos individualios psichologo, pagal poreikj socialinio darbuotojo konsultacijos.
Kompleksinés paslaugos padeda stabilizuoti biiseng ir sugrjZzti j jprasta gyvenima.

Atsizvelgiant i tai, kad COVID-19 pandemija tesiasi, o ambulatoriniy ir bendruomeniniy psichikos
sveikatos paslaugy prieinamumas néra pakankamas, tikétina, kad ir 2021 m. nemaZés asmeny, kurie

iSgyvendami savizudybés krize kreipsis pagalbos ] psichiatrijos stacionara.

Psichologinio konsultavimo ir socialinés pagalbos skyrius

Psichologinio konsultavimo ir socialinés pagalbos skyriuje (PKSP) 2020 m. teiktos psichologinio
jvertinimo, psichologinio konsultavimo, psichosocialinés reabilitacijos, psichologinés konsultacijos
internetu, psichoterapijos, dailés terapijos paslaugos, organizuotos gydytojo psichiatro psichoedukacinés
grupés, teiktos jvairios socialinés ir ergoterapinés paslaugos. PKSP skyriuje teikiamy paslaugos

pavaizduotos 1 pav..
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Kiek i§ viso seansy paslaugy suteiké PKSP skyriaus specialistai, pateikta 4 lenteléje.

Paslaugos suaugusiems pacientams | Paslaugos vaikams (iki 17 m.)
Medicinos psichologo 1258
Socialinio darbuotojo 236
Ergoterapeuto 2377
Psichiatro psichoterapeuto 0
Dailés terapeutés 489
Psichiatro 0

4 lentelé. PKSP skyriaus specialisty paslaugos (seansai)

IS viso 157 pacientai gavo psichosocialinés reabilitacijos paslaugas (ergoterapeuto, socialinio

darbuotojo, medicinos psichologo paslaugos).

IS viso 112 pacienty dalyvavo gydytojo psichiatro vedamose psichoedukacinése grupése.

Psichologinés ir psichoterapinés paslaugos

Psichologinio konsultavimo paslaugos pateiktos 19 diagramoje. Jame nurodyta, kiek pacienty gavo

atitinkamas paslaugas.
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Psichologinis konsultavimas
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19 diagrama. Psichologinis konsultavimas.

Psichologinis jvertinimo paslaugy dinamika pateikta 20 diagramoje (nurodyta, kiek pacienty gavo

atitinkamg paslauga).

Psichologinis jvertinimas

100 102
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20 diagrama. Psichologinis jvertinimas.

Savizudybés rizikos vertinimo dinamika 2019 —2020 m. pateikta 21 diagramoje.
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21 diagrama. Savizudybés rizikos vertinimas.
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Dailés terapija. IS viso dailés terapijos grupiniuose uzsiémimuose dalyvavo 433 pacientai (i§ viso

pravestos 999 terapinés sesijos). Individualiai dailés terapijos uzsiémimuose i$ viso dalyvavo 53 pacientai
(132 sesijos).
Psichoterapija. Gyd. psichiatras psichoterapeutas iS viso suteiké 387 seansus psichoterapijos RVPL

pacientams, i§ jy 11 — Psichiatrijos dienos stacionaro pacientams.

Elektroniniais laiSkais medicinos psichologé S. Mar¢éniené konsultavo 115 zmoniy, i§ viso suteiké

140 konsultacijy.

Psichologiniy paslaugy palyginimas su 2019 m. patiektas 5 lenteléje. Atsizvelgiant ; pandeming

situacija, paslaugy apimtys sumaz¢jo. Vis délto buvo suteikta daugiau psichosocialinés reabilitacijos

paslaugy, nes ji buvo teikiama keliuose skyriuose, dirbo kelios specialisty komandos.

Psichologinis jvertinimas Psichologinis konsultavimas Psichosociali
1Q Kognityvin | Mas- Asmenybés Individualus | Grup Seimos Konsul- né
és funkcijos | tymas savybés konsultavima | és konsulta— tavimas | reabilitacija
s vimas internetu (val.)
2019 m. 61 973 795 720 5228 4411 177 186 972
2020 m. 97 585 642 492 4856 1987 125 140 1256

5 lentelé. 2019-2020 m. psichologiniy paslaugy palyginimas.
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Socialinio darbo paslaugos
2020 m. buvo teikiamos:

* Bendrosios socialinés paslaugos:

pacienty ir jy artimyjy konsultavimo, informavimo ir mokymo;
— paslaugy koordinavimo ir tarpininkavimo;
— atstovavimo;
— lydéjimo arba transportavimo paslaugos.
* Psichosocialinés reabilitacijos paslaugos.
* Pacienty sociokultiirinés veiklos organizavimo ir uzimtumo paslaugos.
IS viso 2020 metais suteikta 11581 paslauga, i§ jy 10168 bendryjy socialiniy paslaugy ir 1413
psichosocialinés reabilitacijos paslaugy. Lyginant su 2019 m. bendryjy socialiniy paslaugy sumazéjo dél
mazesnio ligonin¢je gydyty pacienty skaiciaus didzigja mety dalj dirbant ekstremalios situacijos ir

karantino saglygomis. (6 lentele).

2019 m. 2020 m.

Konsultavimas, informavimas, mokymas 5829 4040
Paslaugy koordinavimas, tarpininkavimas 5057 4495
Atstovavimas 1487 1599
Lydéjimas, transportavimas 68 21

Kita - 13

I viso bendryjy socialiniy paslaugy 12441 10168
Pacienty, gavusiy paslaugas, skaiius 3164 2761
Psichosocialinés reabilitacijos paslaugos 931 1413

6 lentelé. Socialinés paslaugos 2019 — 2020 m.

Bendrosios socialinés paslaugos. 2020 m. suteikta:

* 4040 konsultavimo, informavimo ir mokymo paslaugy arba 39,7 proc. visy paslaugy;

* 4495 koordinavimo ir tarpininkavimo paslaugos arba 44,2 proc. visy paslaugy;

* 1599 pacienty atstovavimo paslaugos arba 15,7 proc. visy paslaugy;

* 21 lydé¢jimo arba transportavimo paslauga arba 0,2 proc. paslaugy;

* 13 kity paslaugy arba 0,2 proc. paslaugy.

Lyginant su 2019 m. keitési paslaugy struktiira. Mazesn¢ dalj bendro paslaugy skaiciaus sudaré
konsultavimo, informavimo ir mokymo paslaugos. Tai salygojo mazesnés socialiniy darbuotojy
galimybés tiesiogiai kontaktuoti su pacientais medicinos skyriuose ir riboti pacienty artimyjy
apsilankymai ligonin¢je. Tuo tarpu did¢jo paslaugy koordinavimo, tarpininkavimo kreipiantis i
institucijas ir pacienty atstovavimo paslaugy dalys, nes ligoniné¢je buvo gydomi sunkesniy biikliy ir

maziau savarankiSki pacientai (22 diagrama).
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22 diagrama. Paslaugy struktiira 2019 — 2020 m.

Nors 2020 m. dél objektyviy aplinkybiy mazéjo suteikty paslaugy skaiCius, taciau socialines
paslaugas gavo didesné dalis pacienty i§ bendro ligoningje gydyty pacienty skai¢iaus. 2019 m. socialinés
paslaugos suteiktos 46,5 proc. visy pacienty, 2020 m. — 55,1 proc. pacienty (23 diagrama). Tai rodo, kad

ligoninés pacienty socialiniy paslaugy poreikis padidéjo.

2019 m. (proc.) 2020 m. (proc.)

Gavo paslaugas
46,5 Gavo paslaugas

= Negavo paslaugy 55,1 = Negavo
paslaugy

23 diagrama. Pacienty socialiniy paslaugy poreikis.

2020 m. dél epidemiologinés situacijos pacienty stacionarizavimo ypatumy socialiniy paslaugy
teikimo dinamika skyrési nuo ankstesniy mety, t. y. galimybés suteikti platesnj paslaugy spektra buvo
nevienodos skirtingais mety ménesiais. Tuo tarpu pacienty poreikis socialinéms paslaugoms liko panasus

beveik visais mety laikotarpiais (24 diagrama).
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24 diagrama. Suteikty paslaugy ir pacienty, gavusiy paslaugas, pasiskirstymas.

Socialiniai darbuotojai 2020 metais vykdé aktyvias intervencijas, uztikrinan¢ias aktualias testines
paslaugas pacientams po gydymo ligonin¢je. Bendradarbiaujant su kitais specialistais buvo riipinamasi
pacienty, iSgyvenusiy savizudybés krizg, galimybémis gauti tolimesne pagalba, tarpininkaujama dél
pacienty perkélimo j slaugos ligonines, apgyvendinimo reabilitacijos bendruomenése, socialiniy paslaugy
namuose teikimo, kreipiamasi dél pacienty nepilnameciy vaiky prieziiiros uztikrinimo ir kt. Taip pat
teiktos paslaugos nehospitalizuojamiems pacientams, kuriems tikslinga gauti paslaugas bendruomengje
(7 lentele).

INTERVENCIJOS ATVEJU SKAICIUS
ISsiysta rasty dél paslaugy bendruomenéje 89 (2019 m. — 152)
Informuoti Vaiko teisiy apsaugos skyriai dél nepilnamecdiy vaiky prieZiiiros 47
Registruota PSC dél saviZudybés rizikos 674 (2019 m. - 574)
Registruota PSC skubos tvarka 126
Registruota (tarpininkauta) slaugos ligonése 194
Tarpininkauta dél apgyvendinimo priklausomy asmeny reabilitacijos jstaigose 29
Teiktos paslaugos nehospitalizuojamiems pacientams karantino metu 12 (viso 33 paslaugos)

7 lentelé. Intervencijos, uztikrinancios paslaugy testinuma.

Psichosocialiné reabilitacija. Teikiant stacionarinés psichosocialinés reabilitacijos paslaugas 2020
m. socialiniai darbuotojai 1§ viso suteiké 1413 paslaugy, i8 jy 628 vertinimo ir 785 intervencijy vykdymo.
Pacienty sociokultiirinés veiklos ir uZimtumo organizavimo paslaugos. 2020 metais sausio—
kovo meén. iki paskelbiant karanting de¢l epidemiologinés situacijos socialinio darbo specialistai dalyvavo
organizuojant 2 bendrus laisvalaikio—kulttirinius renginius ligoninés pacientams. Socialinio darbuotojo
padéjéjos 2020 m. dirbo medicinos skyriuose kartu su ergoterapeutais ir savarankiSkai organizuojant

pacienty uzimtumag ir laisvalaikio veiklas.
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Ergoterapijos paslaugos
2020 metais buvo teikiamos:
e ergoterapijos paslaugos;
e sociokultliriniai renginiai pacientams;

e psichosocialinés reabilitacijos paslaugos.

Ergoterapijos paslaugos. Paslaugos buvo teikiamos visus metus, organizuoti pacienty jgiidziy ir
funkcijy lavinimo uzsiémimai bei konsultacijos. 2020 metais i§ viso suteiktos 18045 ergoterapijos

paslaugos. Bendras visy suteikty ergoterapijos paslaugy skaicius pateiktas 8 lentel¢je ir 25 diagrama.

Ergoterapijos intervencijos Suteikty paslaugy skaicius
Kognityviniy funkcijy lavinimas 3530
Socialiniy jgudziy lavinimas 3014
Emociniy jgiidziy lavinimas 2599
Kasdieniy jgiidZiy lavinimas 1308
Laisvalaikio igiidziy lavinimas 3221
Fizinés sveikatos stiprinimas 4373

8 lentelé. Ergoterapijos paslaugos 2020 m.

Ergoterapijos paslaugos 2020 m.

15,7 %

| 6,9 %

= Kognityviniy funkcijy lavinimas = Socialiniy jgldziy lavinimas Emociniy jghdZiy lavinimas

Kasdieniy jgudziy lavinimas = Laisvalaikio jgldziy lavinimas = Fizinés sveikatos stiprinimas

25 diagrama. Ergoterapijos paslaugos 2020 m.

2020 metais ergoterapijos paslaugas i$ viso gavo 3719 pacientai. Lyginant su 2019 metais paslaugas

gavo mazesnis skaicius pacienty (26 diagrama) dél pandeminés situacijos.
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26 diagrama. 2020 — 2019 m. ergoterapijos paslaugas gave pacientai

Sociokultiiriniai renginiai pacientams. Bendri renginiai dél pandemijos buvo organizuojami tik

sausio—kovo mén. I§ viso 2020 metais buvo organizuota 11 renginiy pacientams (27 diagrama).

Sociokulturiniai renginiai 2020 m.

Koncert:
18,2 %

Laisvalaikio, ai renginiai

27 diagrama. Sociokulturriniai renginiai pacientams 2020 m.

Psichosocialinés reabilitacijos paslaugos. Stacionarinés psichosocialinés reabilitacijos paslaugas
2020 metais teiké 3 ergoterapeutai. IS viso suteikta 471 vertinimo (konsultacijy) valanda ir 2983

apsilankymai ergoterapijos uzsiémimuose.

3.5. V UZDUOTIS

Uztikrinti_psichikos sveikatos paslaugy testinumg nukreipiant pacientus j dienos stacionarg ar

stacionarine psichosocialine reabilitacijg, laiku teikti informacijq apie pacientus pirmines asmens

sveikatos prieZiiiros paslaugas teikiantiems specialistams.
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D¢l karantino jvedimo Lietuvos Respublikoje bei ambulatoriniy ir planiniy paslaugy stabdymo (nuo
kovo 16 d. iki birzelio 9 d. bei nuo spalio 29 d. iki 2020 m. gruodzio 31 d.), RVPL dienos stacionare buvo
gydyti 92 pacientai su jvairiais psichikos sutrikimais (28 diagrama), turintys bendravimo problemuy,
nuotaikos sutrikimy. 67 pacientai (73%) buvo nukreipti po aktyvaus stacionarinio gydymo RVPL, 25
(27%) atvyko su PSC siuntimu.

Psichiatrijos dienos stacionaro skyriuje gydyti pacientai 2018-2020 metais

180 X
164; (12mén) .

157; (12 mén.)
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140
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2018 m. 2019 m. 2020 m.

28 diagrama. Psichiatrijos dienos stacionaro pacienty dinamika.

Gydymo metu uztikrinama kompleksiné medicininé pagalba: tgsiamas medikamentinis gydymas,
taikomos autogeninés treniruotés, individuali ir grupiné psichoterapija, pacientus konsultuoja psichologas,
socialinis darbuotojas, jie dalyvauja uzimtumo terapijoje (manksta, meno terapija, pieSimas, tapyba,
lankstymas, pynimas, rankdarbiai, naudojimasis internetu, filmy perziiira ir aptarimas, ekskursijos,
muzikos terapija, judesio terapija, dalyvavimas Ligoningje vykstanéiuose renginiuose), socialiniy jgtidziy
lavinimas. Gydymas dienos stacionare palengvina pacienty adaptacija namuose, buityje, leidzia
neatitriikti nuo jprastos aplinkos.

Remisijos jtvirtinimas, tesiant gydyma dienos stacionare, leisty sumazinti pakartotinos
hospitalizacijos daznj (pakartotinai hospitalizuoti 2019 m. — 26,2%, 2020 m. — 23%), deja, nemazai

pacienty atsisako dienos stacionaro paslaugy dél papildomy iSlaidy transportui.

Psichosocialiné reabilitacija

Atsizvelgiant | Ligoninés pacienty poreikius, 2020 m. padidinta sutar¢iy 1éSy suma, skirta

stacionariniy psichosocialinés reabilitacijos  paslaugy finansavimui. 2020 m. psichosocialinei
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reabilitacijai nukreipti 157 pacientai (29 diagrama). Vilniaus TLK-132 pacienty, Panevézio TLK— 23
pacientai, Siauliy ir PanevéZio TLK — po 1 pacienta.

Psichosocialinés reabilitacijos pacienty dinamika
250 238

200

157
143

150

100

50

2018 m. 2019 m. 2020 m.

29 diagrama. Psichosocialinés reabilitacijos pacienty dinamika.

3.6. VI UZDUOTIS

Siekti, kad RVPL nebiity né vieno pagristo paciento skundo dél asmens teisiy paZeidimo ir neetisko

personalo elgesio.

2020 m. j VieSaja jstaigg Respubliking Vilniaus psichiatrijos ligonine jvairiais klausimais asmenys
kreipési 102 kartus. 2020 m. buvo gauta 10 pacienty padéky ir 3 skundai, kurie po atlikty tyrimy jvertinti
kaip nepagristi. Ligoninéje pacienty skundai tiriami teisés akty nustatyta tvarka ir terminais. Kartg per

metus atliekama pacienty skundy vertinamoji analizé.
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4. RVPL VEIKLA PANDEMIJOS METU

Respublikinéje Vilniaus psichiatrijos ligoninéje infrastruktiiros reorganizavimg darbui pandemijos
saglygomis pradéjome 2020m. kovo— balandZio ménesj. SKirstant pacienty srautus pagal epidemiologing
rizikg, buvo jkurti du Priémimo skubiosios pagalbos skyriai — pacientai, neturintys COVID-19 ligos
simptomy ir epidemiologinio rySio po triazo buvo stacionarizuojami per Priémimg Nr. 1; pacientai,
turintys bent vieng COVID-19 ligos simptomg ir/ar epidemiologinj rysj, arba kai dél psichikos buklés
epidemiologinés rizikos veiksniy nejmanoma i$siaiskinti, stacionarizuoti per Priémimg Nr.2. Kol bus
i$siaiSkintas COVID-19 statusas, laukiant PGR tyrimo atsakymo, pacientai i§ vieno ar kito Priémimo
atitinkamai stacionarizuojami j vieng ar kitg izoliacinj skyriy (tuo tikslu du Ligoninés skyriai ir dalis vieno
skyriaus buvo reorganizuoti j izoliacinius skyrius). Kartais, nesant viety izoliaciniuose skyriuose,
pacientai i§ vieno ar kito Priémimo stacionarizuojami j izoliacing palata bendrame skyriuje, kur yra
izoliuojami, laikantis epidemiologinio saugumo reikalavimy. Plintant COVID-19 infekcijai, pacientams
po stacionarizavimo atlickame du PGR tyrimus, tik po to jie perkeliami j vienam ar kitam Priémimui
priklausancio skyriaus bendrg pacienty srautg. Dél minétos didesnes COVID-19 ligos rizikos, Priémimui
Nr. 2 (,neSvariam Priémimui®) priklausanéiuose skyriuose laikomasi sustiprinto epidemiologinio
saugumo reikalavimy. (,,NeS§variis“ skyriai buvo numatyti pradzioje keli— 4sk. (vyry skyrius), ir UAP,
kuris buvo ,misrus“ (vyry ir motery) skyrius. Apie skyriy perorganizavimg ir papildomai tapima
,nesvariu“ buvo sprendZiama eigoje, pagal tuo metu esanciy pacienty srautg, epidemiologing situacija.

RVPL 2020m. kovo ménesj, ruoSiantis biitinosios psichiatrinés pagalbos teikimui pacientams,
kuriems diagnozuota COVID-19 liga, buvo pritaikytas ir reorganizuotas Umiy psichikos sutrikimy skyrius
(UPS sk.).

2020m. lapkri¢io ménesj, Lietuvoje serganc¢iy COVID-19 liga pacienty skaic¢iui kasdien augant
Simtais, supratome, kad reikalinga pasiruo$ti gydyti ir psichikos sutrikimais su vidutine bei sunkia
COVID-19 ligos forma sergancius pacientus. Tuo tikslu 2020 lapkri¢io ménesj RVPL RIT skyriuje dalis
skyriaus (3 lovos) buvo organizuotos intensyvios terapijos reikalingiems sunkia COVID-19 liga
sergantiems pacientams. UPS skyriuje gydomi pacientai sergantys vidutine ar sunkia ligos forma, taip pat
ir su deguonies poreikiu, kai dar néra indikacijy gydymui RIT skyriuje. Pacienty, serganciy psichikos
sutrikimais ir lengva ar vidutine COVID-19 liga, kai buklé stabili, gydymui reorganizuotas 2-as 34 lovy

skyrius.
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30 diagrama. Ligoninés pacienty skai¢iaus ir lovos uzimtumo dinamika 2020 m.
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2020 m. kovo meén. prasidéjus karantinui, Zymiai sumaz¢jo atvykstanciy bei hospitalizuojamy

pacienty skaiCius. Pacientai buvo hospitalizuojami tik esant biitinajai pagalbai ir atitinkant priverstinio

hospitalizavimo indikacijas. Dél to karantino ménesiais stipriai sumazéjo lovos uzimtumas (30 diagrama).

Kiti pacientai buvo tik konsultuojami Priémimo - skubios pagalbos skyriuje. Lyginant 2019 m. ir 2020 m.

balandzio mén. gydyty pacienty skai¢ius sumazéjo beveik 62% (31 diagrama). Liepos ménesj, pradéjus

teikti ir planines paslaugas, pacienty padaugéjo, taciau véliau (nuo spalio mén.) hospitalizacijy sumazéjo

dél vél paskelbto karantino.
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31 diagrama. Ligoninés pacienty skai¢iaus dinamika 2019 - 2020 m.
40

551

531
—

362 354

-31,8 %

Pokytis %

10

11

12

20,0

10,0

0,0

-10,0

-20,0

-30,0

-40,0

-50,0

-60,0

-70,0



2020 m. dél karantino padaugéjo sunkiy psichoziniy Sizofreninio registro sutrikimais serganciy
pacienty (2020 m. — 36%, 2019 m. — 31%) ir sumazéjo pacienty, gydyty F10.0 — F10.9 grupéje (Psichikos
ir elgesio sutrikimai vartojant alkoholj) (2020 m. - 27%, 2019 m. - 30%) (32 diagrama).
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32 diagrama. Pacienty pasiskirstymas pagal diagnoziy grupes 2019 — 2020 m.

Pandemijos poveikis ligoninés tiesioginéms iSlaidoms medicinos priemonéms jsigyti.

AAP sunaudojimas padidéjo 20 karty, dezinfekcijos priemoniy 2 kartus, antibiotiky ir antivirusiniy
vaisty trecdaliu, fraksiparino 3 kartus (prieStromboziné profilaktika). Neuroleptiky psichikos
sutrikimams gydyti sunaudojimas sumaz¢jo tik 10,15% (buvo uzdarytas 3 skyrius ir apribotos planinés
paslaugos). Sanaudos ligonings tiesioginéms iSlaidoms medicinos priemonéms jsigyti bendrai 2020

metais lyginant su 2019 metais padidéjo 293305,83 Eur. (9 lentelé).

ISlaidy grupés pavadinimas 2019 metai 2020 metai
Neuroleptikai 132028,07 Eur 118632,00 Eur
Antimikrobiniai ir antivirusiniai vaistai 31708,20 Eur

20129,92 Eur | (i8S jy valst. biudzeto 1éSomis uz
10350,00 Eur)
Nadroparinum (Fraxiparine) jv. doziy 5652,82 Eur 17401,42 Eur

Asmens apsaugos priemoneés 253411,76 Eur
12595,76 Eur (i8 jy valst. biudzeto, paramos
1éSomis uz 96848,71 Eur)

Dezinfekcijos priemonés 14519,43 Eur 29286,14 Eur
Viso per metus Eur 457261,14 Eur 750566,97 Eur
Vienkartinés kaukeés vnt. 4900 vnt. 139800 vnt.
Ranky dezinfekantas litrais 364 1 10391

9 lentelé. Vaistinés islaidy palyginimas 2019 — 2020 m.
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Remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro — valstybés lygio ekstremaliosios
situacijos valstybés operacijy vadovo spendimu ,,Dél Laboratoriniy tyrimy COVID-19 ligai (koronaviruso
infekcijai) diagnozuoti sveikatos priezitros specialistams prevenciniu tikslu organizavimo*
Respublikingje Vilniaus psichiatrijos ligoninéje nuo 2020 m. balandzio 06 d. darbuotojams pagal
nustatytus grafikus pradéti daryti profilaktiniai PGR tyrimai.

I8 viso per 2020 m. istirta 12249 PGR méginiai, iSaiskinti 84 COVID-19 susirge darbuotojai. Dél
aukstos rizikos kontakty su serganciais darbuotojais ar pacientais buvo izoliuoti 181 darbuotojai (33

diagrama).
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33 diagrama. Darbuotojams atlikty PGR tyrimy , COVID-19 ligos atvejy ir izoliavimo atvejy dinamika 2020 m.
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34 diagrama. Darbuotojy laikino nedarbingumo dinamika 2019 — 2020 m.

2020 m. Ligoninéje 36 % padidéjo darbuotojy sergamumas. (34 diagrama).
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2020m. buvo gydomi 49 pacientai sergantys COVID-19 liga (pagal skaicius lenteléje — 50, todél,
kad vienas pacientas buvo iSveztas j kitg ligoning, ten praleido daugiau nei 24 val. ir grazintas atgal) (35
diagrama).
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35 diagrama. Pacienty, sirgusiy COVID-19 pasiskirstymas pagal ménesius 2020 m.
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36 diagrama. Pacienty, sirgusiy COVID-19 pasiskirstymas skyriuose 2020 m. ir kiek procenty jie sudaré nuo bendro, skyriuose
gydyty pacienty skaiciaus.

2020 m. padidéjo islaidos susijusios su COVID-19 ligos valdymu (37 diagrama). Ligoninéje
trigubai padidéjo ranky antiseptiko sunaudojimas 1 lovadieniui. (2019 m. buvo sunaudota 2,8 ml; 2020
m. — 10,8 ml).
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5. GYDYMO TARYBOS VEIKLA
Nuo 2020 m. spalio mén. Gydymo taryba (GT) veiké pagal veiklos plane numatytas uzduotis. GT

posédziai vykdavo kartg per savaite, pagal numatytos veiklos plang juose dalyvaudavo buvo kviestieji

asmenys. Vieng karta per ménesj atlikta veikla bei aktualiis klausimai biidavo aptariami su ligoninés

skyriy vedéjais.

Buvo numatytos keturios pagrindinés GT veiklos kryptys — darbuotojy kompetencijy ugdymas,

veiklos efektyvumo gerinimas, organizacijos jvaizdzio gerinimas ir ,Arciau paciento” programos

jgyvendinimas.

I. Darbuotoju kompetenciju ugdymas

1.

3.

Bendradarbiaujant su slaugos taryba, jgyvendinti darbuotojy mokymai apie taisyklingg asmens
apsaugos priemoniy dévéjima, darbg padidintos epidemiologinés rizikos saglygomis.
Organizuoti praneSimai pagal susirinkimy teminj plang gydytojams ir ligoninés bendruomenei
(skyriy vedéjai, gydytojai rezidentai).

Bendradarbiaujant su Reanimacijos ir intensyvios terapijos skyriaus vedéju ir gydytoja terapeute
aptartas serganciyjy COVID-19 mirStamumas ligoningje. Detalesni duomenys pristatyti

ligoninés susirinkimo metu.

1. Veiklos efektyvumo gerinimo srityje
1.

Reguliariai buvo atlieckama medicininés dokumentacijos kokybés kontrolé. Bendradarbiaujant
su vyriausigja statistike patikrintos 36 ligos istorijos su priklausomybés nuo alkoholio diagnoze,
uz kurias nebuvo gautas apmokeéjimas 1§ Ligoniy kasy, iSanalizuotos prieZastys, ligos istorijy
pildymo kokybé¢, atkreipiant démes;j ] konsultacijy skyrima, diagnoziy kodavimg pagal DRG
grupes. Tikrinimo rezultatai buvo pateikti klinikinei koduotojai pakartotiniam pateikimui
Ligoniy kasoms bei aptarti su gydytojais bendro susirinkimo metu.

Bendradarbiaujant su vyriausigja medicinos auditore, sudarytas priverstinai teismo nutartimi
gydyty pacienty Medicininés dokumentacijos pildymo vertinimo klausimynas. Buvo patikrintos
272 priverstinai teismo nutartimi gydyty pacienty ligos istorijos:

— aptarti gauti tikrinimo rezultatai, iSnagrinétos neatitiktys, paruostas jy pateikimas Ligoninés
gydytojy bendruomenei;

— bendradarbiaujant su Ligoninés teisininke, iSnagrinéti teisiniai paciento hospitalizavimo,
informavimo, dokumentacijos pildymo bei gydymo aspektai;

— bendradarbiaujant su Ligoninés teisininke bei vyr. vidaus medicinos auditore, perzitiréta ir
koreguota priverstinio hospitalizavimo ir gydymo procediira, atlikti pataisymai ir papildymai
KVS priverstinio hospitalizavimo procediiroje. Gydymo taryboje numatyta artimiausiu metu
apsvarstyti ir priimti bei paruosti tvirtinimui sudarytg priverstinio hospitalizavimo ir gydymo

algoritma.
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Bendradarbiaujant su ligoningés teisininke ir priémimo-skubios pagalbos skyriaus vedéja aptarta
veiksniy ir neveiksniy pacienty registracijos tikrinimo tvarka.

Bendradarbiaujant su vyresnigja informaciniy technologijy specialiste reguliariai sitlyti ESIS
informacinés sistemos pakeitimai ir tobulinimai, nuotolinio darbo skyriuose bei su kitomis

ligoninémis organizavimo galimybés.

I11. Siekiant gerinti organizacijos jvaizdi

1.

Bendradarbiaujant su psichologinio konsultavimo ir socialinés pagalbos skyriaus vedéja,
aptartos darbuotojy savijautos vertinimo anketos. Planuojama darbuotojy savijautos vertinimg
atlikti reguliariai, vertinant savijautos pokycius, nagrin€jant esamos savijautos priezastis bei
imantis tolimesniy veiksmy savijautos gerinimui.

Bendradarbiaujant su procesy analitike, reguliariai budavo aptariami gydytojy darbo
uzmokescio (DU) kintamosios dalies rodikliy stebésenos rezultatai, diskutuota apie rodikliy
vertes, pritaikomumag. Rezultatai pristatyti Ligoninés skyriy vedéjams.

Bendradarbiaujant su Ligoninés direktoriumi ir vyriausigja finansininke, numatyta vienkartinés

metinés premijos SKyrimo tvarka darbuotojams.

IV. Igyvendinant programa ,,Ar¢iau paciento*

1.

Bendradarbiaujant su Psichologinio konsultavimo ir socialinés pagalbos skyriaus vedéja aptartas
psichologiniy konsultacijy prieinamumas pacientams pandemijos metu. Sudarytos salygos
izoliuotiems pacientams gauti reikiamy specialisty konsultacijas nuotoliniu biidu. Aptarta
galimybe plésti psichologing bei socialing pagalba.

Reguliariai aptarti einamieji aktualGs klausimai susij¢ su COVID-19 pandemijos valdymu,

paslaugy gerinimu.
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6. SLAUGA IR SLAUGOS TARYBOS VEIKLA

V3I Respublikingje Vilniaus psichiatrijos ligoninéje dirba bendrosios praktikos slaugytojai turintys
psichikos sveikatos, anestezijos ir intensyviosios terapijos kvalifikacijas. Slaugytojai teikia slaugos
paslaugas orientuotas j sveikatos grazinima, stiprinimg, palaikyma, rizikos veiksniy prevencijg, pacienty
fizing ir psiching prieziiirg. RVPL dirba 150 slaugytojai, per 2020 metus ligoninéje jdarbinti 4 slaugytojai.
2020 m. keturiems RVPL slaugytojams suteikta Psichikos sveikatos kvalifikacija.

2020 m. Slaugos tarybos veikla rémési pagrindiniais principais:

l. Darbuotojuy kompetenciju ugdymas

Siekiant uztikrinti RVPL slaugos paslaugy kokybe, slaugytojai 2020 m. kélé kvalifikacija Siomis
temomis: ,,Pirmoji pagalba“ (40 val.), ,,Skiepijimo pagrindai “ (40val.), ,,Skubioji pagalbg vaikams ir
suaugusiems “(40 val.), ,,Batinoji pagalba vaikams ir suaugusiems “ (40 val.), ,,Personalo valdymas* (24
val.), ,,Asmeny, turin¢iy psichikos sveikatos sutrikimy psichosocialiné reabilitacijg“ (40 val.), ,,Pacienty,
serganCiy Sirdies ir kraujagysliy ligomis, slaugos ypatumai® (32 val.), ,,Pacienty serganc¢iy cukriniu
diabetu slauga“ (40 val.), ,Pagyvenusiy zmoniy, turiniy psichikos sveikatos sutrikimy, slaugos
ypatumai“ (24 val.). Reguliariai RVPL organizuojamos konferencijos, seminarai, savi§vietos kursai. Per
metus kvalifikacija tobulino 100 slaugytojy. Slaugytojai dalyvavo mokymuose ,,Saugus SARS- COVID-
19 tepinélio paémimas®. 2020 m. devynios slaugytojos baigé COVID-19 vakcinacijos kursus atraminéje
ligoninéje Santaros klinikos.

2020 m. balandZio meén. ligoninés sveikatos prieziiros specialistai (gydytojai, slaugytojai,
biomedicinos technologai) dalyvavo mokymuose ,,Saugaus tepinéliy i$ paciento nosiaryklés ir ryklés
paémimo COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) laboratoriniams tyrimams®“. Mokymus vykdé
Vilniaus visuomenés sveikatos biuro specialistai pagal programa:

1. Ranky dezinfekcija: kaip ir kada dezinfekuoti rankas, ranky dezinfekavimo butini Zingsniai.

2. Asmens apsaugos priemoniy apsirengimas ir nusirengimas: kvépavimo taky apsauga, akiy
apsauga, kiino apsauga, ranky apsauga (demonstravimas ir praktiniai uzsiémimai).

3. Svarbiis aspektai dél asmens apsaugos priemoniy apsirengimo ir nusirengimo: plauky suriSimas,
pirstiniy pasirinkimas ir nusimovimas, akiniy (skydo) ir respiratoriaus naudojimas ir
nusiémimas, lipnios juostos naudojimas (demonstravimas ir praktiniai uzsiémimai).

4. Saugus tepinélio i§ nosiaryklés ir ryklés paémimas.

5. Darbo vietos paruoSimas.

6. Tepinélio émimo protokolas (demonstravimas, filmukas, praktiniai uZsiémimai su
stimuliatoriais).

7. Po mokymy visiems dalyviams buvo i$siysta mokomoji medziagg (filmukas, aprasymai).

Mokymuose dalyvavo 96 RVPL darbuotojai.
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Il.  Veiklos efektyvumo gerinimo srityje
2020 metais Slaugos taryba kartu su vidaus medicininio audito grupe, parengé kokybés vadybos
sistemos (KVS) dokumentus:
- Patalpy, aplinkos daikty pavir$iy valymas, dezinfekcija, kontrolé;
- Skalbiniy saugojimo, gabenimo tvarka;
- Medicininiy atlieky tvarkymas pagal procediira;
- Pacienty maitinimo, virtuvés tvarkymo taisykliy vykdymas;
- Racionalus zmogiskyjy iStekliy naudojimas;
- Novatoriskumas, iniciatyvumas;
- Skyriuje teikiamy slaugos paslaugy kokybé ( slaugos personalo bendravimo kultiira, pagarba
pacientui, profesionalumas);
- Skyriuje slaugos komandinis darbas;
- Riziky valdymas;
- Ranky higiena.

2020 meén. spalio mén. siekiant uZtikrinti saugias ir kokybiSkas paslaugas RVPL, Slaugos taryba
organizavo ,,Asmens apsaugos priemoniy saugus apsirengimas ir nusirengimas* mokymus. Mokymams
buvo sukurtas filmukas, kuriame akcentuojama rengimosi technika su komentarai. Mokymus vykdé
Slaugos tarybos pirmininke, teikiant teorinés Zinias ir uZtvirtinant praktiniais veiksmais. Visi mokymy
dalyviai atliko apsirengimo ir teisingo nusirengimo veiksmus. Mokymuose dalyvavo vir§ 400 ligoninés
darbuotojy.

2020 metais pagal slaugos kokybés vertinimo kriterijus patikrinti penki skyriai, esminiy trikumy
nenustatyta. Skyriai supazindinti su ataskaitg bei pateiktos gerinimo veiksmy gaires.

2020 metais pradétas ruosti kokybés vadybos sistemos dokumentas “Slaugos procesas”, kuris

jsigalios 2021 metais.

I11. Siekiant gerinti organizacijos jvaizdij

RVPL bendradarbiauja su kitomis jstaigomis slaugos kokybés srityje. Pagal Sveikatos prieziiiros ir
farmacijos specialisty kompetencijy centro parengtas programas RVPL rengiami slaugytojy kursai
kuriose dalyvavo slaugytojos i§ visos Lietuvos: ,,Pacienty, serganciy depresija, slauga“ (16 val.),
,Piktnaudziavimas psichoaktyviomis medziagomis ir priklausomybes® (32 val.), ,,Pagyvenusiy Zzmoniy,
turin¢iy psichikos sveikatos sutrikimy, slaugos ypatumai‘ (24 val.), ,,Pacienty, turin¢iy potrauminio streso
sutrikimy, priezitra ir slauga” (32val.). 2020 m. Siose kursuose dalyvavo 60 bendrosios praktikos
slaugytojai. Paskaitas skait¢ RVPL slaugytojos, turinios slaugos magistro, laipsnj.

RVPL Slaugos tarybos atstovai bendradarbiauja su Klaipédos Universiteto Slaugos katedra,

Vilniaus kolegijos Sveikatos priezitros fakultetu, Kauno, Utenos, Siauliy kolegijomis. Kasmet ligoningje
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psichikos sveikatos slaugos praktikg atlieka III kurso slaugos studentai. RVPL slaugytojos vadovauja
slaugos praktikai. 2020 metais RVPL psichikos sveikatos slaugos praktikg atliko 8 studentai,
intensyviosios slaugos praktikg atliko 2 studentai ir 3 slaugos studentai atliko baigiamajg praktika.

Vilniaus universiteto medicinos fakulteto 18 studenty RVPL atliko slaugos jgiidziy formavimo praktika.

IVV. Igyvendinant programg ,,Ar¢iau paciento”
Slaugytojos savo skyriuose pradéjo vesti sveikatos ugdymosi paskaitas pacientams pagal i§ anksto
sudaryta plang. Pradéta rengti pacienty uzimtumo programa. Didelis démesys skiriamas pacienty
socialiniy jgiidziy formavimui, buriamos RVPL specialisty komandos, kurias pagal paciento poreik],

koordinuoja slaugytojai.

7. KOKYBES VADYBOS TAIKYMAS RVPL

KVS procediiry keitimai vyksta atsizvelgiant | naujus teisés akty reikalavimus bei iskilusias
problemas. Kickvienais metais pagal poreikius rengiamos naujos KVS procediiros arba atlickami
pataisymai galiojanciose procediirose, pasikeitus teisés ar kity norminiy akty reikalavimams.

2020 metais, COVID-19 pandemijos metu, ypa¢ daug parengta naujy procediry. Kovo mén.,
prasidéjus karantinui, buvo parengtos tvarkos:

1. Medicininiy atlieky, skalbiniy tvarkymas bei maisto pristatymo karantino laikotarpiu tvarka.
Laboratoriniy €éminiy srauty tvarka.

Mirusiyjy nuo COVID-19 ligos palaiky tvarkymo rekomendacijos.
Pacienty tyrimy dél COVID-19 ligos organizavimo tvarka.
Darbuotojy saviizoliacijos bei tyrimy dél COVID-19 organizavimo tvarka.

@ g~ w N

Imunoprofilaktikos COVID-19 ligos organizavimo ir atlikimo tvarkos aprasas.

Vidaus medicininio audito tarnyba 2020 metais perziiiréjo visas kokybés vadybos sistemos
procediiras. Parengé tris naujas procediiras:

1. Medikamenty uzsakymo, saugojimo, iSdavimo ir naudojimo procedira.

2. Pacienty maitinimo organizavimas.

3. Psichotropiniy vaisty koncentracijos tyrimo atlikimo procedira.

Atnaujinti procediiry leidimai:

1. Gydymo stacionare ligos istorijos pildymo reglamentas.
2. Pacientu priémimo, gydymo ir iSraSymo reglamentas.
3. EIT procediira THYMATRON DGX prietaisu.

4. Laboratoriniai tyrimai.
S)

Savizudybés krize iSgyvenanciy asmeny psichosocialinio vertinimo tvarkos aprasas.
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6. Psichologiniai tyrimai.

7. Psichologinio jvertinimo procediira.

8. Psichologinio konsultavimo ir socialinés pagalbos skyriaus ergoterapeuty veikla, teikiant
ergoterapijos paslaugas psichiatrijos stacionaro pacientams aktyvaus gydymo metu ir
stacionarinés psichosocialinés reabilitacijos paslaugas.

9. Skalbiniy, iSduoty eksploatacijai, priémimo, iSdavimo, naudojimo ir apskaitos tvarka.

8. 2020 M. VALDYMO VEIKLOS ATASKAITA
8.1. INFRASTRUKTUROS VALDYMAS

1. 3 skyriaus uzdarymas ir patalpy remontas.

2020 vasario mén. uzdarytas skyrius, iSkraustyti daiktai, pasiruosta paprastajam remontui. Pirmasis
ligoninés skyrius, kuriame jrengta pra¢jimo kontrolés korteliné sistema, kuri Zenkliai palengvino
darbuotojy judé¢jima skyriuje ir pacienty kontrole skyriaus patalpose, taip pat sumazino pabégimo i$
skyriaus galimybe. Isigytos bei ligoninés darbuotojy pagalba pakeistos durys, atliktas kosmetinis
remontas, perdazant sienas.

2. Investicinis projektas ,,VieSosios istaigos Respublikinés Vilniaus psichiatrijos ligoninés
gydymo paskirties pastaty Vilniuje, Parko g. 21, atnaujinimas*

2.1. 2 skyriaus remontas.

Siekiant pagerinti salygas pacientams ir personalui, skyriaus veikla perkelta, o esancios patalpos -
953 m? — suremontuotos atlickant paprastajj remonta, kuriam panaudojamos investicinio projekto skirtos
1€So0s. Suremontuota 13 palaty, 5 gydytojy kabinetai, steb&jimo postas, procediirinis kabinetas, personalo
persirengimo ir poilsio patalpos, jrengta stebéjimo (izoliaciné) palata su san.mazgu. Visos skyriaus
patalpos atnaujintos pakeiciant susidévejusig grindy dangg, perdazant sienas, jrengiant naujas lubas su
apSvietimu, prieSgaisrinés saugos sistema, pra¢jimo kontrole, jrengiamos naujos durys su langeliais
skirtos saugiam pacienty steb&jimui, pritaikant patekimg j patalpas nejgaliems asmenims. Po remonto
paslaugy kokybé per metus pagerés 493 pacientams.

2.2. 7 skyriaus bei Alzhaimerio ir somatopsichiatrijos skyriaus remonto darbai.

Jgyvendinant investicinj projekta, skyriy patalpose - 1363,77 m? - atlikti remonto darbai, siekiant
sudaryti pacientams kuo komfortiskesnes salygas skyriuje. [rengti sanitariniai mazgai skyriuje esanciose
palatose, ] jas atvedant vandens bei nuoteky sistemas, taip sudaryta galimybé pacientams jaustis
komfortiSkai, nereikia naudotis bendrais WC. Jrengta praé¢jimo kontrol¢, kuri uztikrins skyriaus sauguma,
taip pat palengvins personalo judéjimo ligoninés ir skyriaus patalpose galimybes. [rengta prieSgaisriné

sistema, apsauganti patalpas ir pacientus gaisro atveju. Uzbaigus remonto darbus paslaugy kokybé per
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metus pagerés: 7 skyriaus — 525 pacientams ir 433 Alzhaimerio ligos ir somatopsichiatrijos skyriaus
pacientams.

3. Atidaryta darbuotojy kaviné.

Siekiant uztikrinti visavert] ir sveikg darbuotojy maitinimg, atidaryta darbuotojy kaviné, sukurta
sistema, leidZianti darbuotojams uzsisakyti patiekalus i§ sudaryto meniu nuotoliniu budu. Siekdami
sumazinti kontakty kiekj ir rizika plisti COVID-19 bei kitoms infekcijoms jdiegéme atsiskaityma
nuotoliniu buidu (intranete veikia sgsaja su RVPL buhalterijos programa). Sudarytos salygos patiekalus
jsigyti uz konkurencingg kaing. Sukurtos puikios sglygos ligoninés personalui ne tik skaniai ir sveikai
maitintis, ta¢iau ir sukurta jauki aplinka, (Dél COVID-19 pandemijos maistas iS§duodamas i$sineSimui).

4. Skalbiniy procesy optimizavimas.

Ligoninés skalbiniy prieziiira visiSkai perduota skalbyklos paslaugas teikian¢iai jmonei. Nesvariy
skalbiniy surinkimas i§ skyriy, jy pristatymas ] skalbykla, taip pat Svariy skalbiniy raSiavimas ir
pristatymas atgal | skyrius perduotas skalbyklos paslaugas teikianciai jmonei. Buvo atsisakyta patalpy
skalbiniy sandéliavimui bei ri§iavimui, taip pat personalo, surenkancio, riiSiuojancio ir pristatancio |
skyrius skalbinius. Atliktas ligoninés skalbiniy Zyméjimas, siekiant turéti aiSkig apskaitos sistema, kurios
pagalba galima jvertinti skalbiniy kiekiy naudojima ir poreiki.

5. Papildomuy izoliacinio skyriaus patalpy jrengimas (9D2/p 2a).

D¢l COVID-19 pandemijos situacijos suvaldymo, buvo skubiai suremontuotos nenaudojamos
ligoninés patalpos, pakeista grindy danga, pakeistos durys, atlikti dazymo darbai, patalpy infrastrukttira
pritaikyta saugiai pacienty ir personalo darbo aplinkai. Patalpos jrengiamos, kad biity galima atskirti
pacienty srautus, kad pacientus, esancius rizikos grupése ar turinius ligos simptomus, biity galima
izoliuoti nuo kity pacienty, siekiant uzkirsti kelig uzkreciamy ligy plitimui, taciau tuo paciu uztikrinant,
kad pacientas gauty visas jam reikiamas ir priklausiancias gydymo paslaugas, konsultacijas ir visavertg
prieziiirg.

6. Sporto salés, skirtos pacientams ir personalui irengimas.

Suremontavus nenaudojamas patalpas, sudarytos galimybés pacientams mankstintis su specialisty
prieziiira, taip pat visam ligoninés personalui mankstintis su specialisty prieZiiira ir pagalba. Skatinama
pacientus bei personalg jsitraukti j bendrg veiklg, taip pat sickiant geresnés fizinés bei psichologinés
sveikatos, bei atmosferos skatinamas aktyvumas. Jsigyta daug papildomos jrangos, kuri uzZtikrina saugias,
kokybiskas ir visavertes mankstas. Pandemijos metu personalo mankstos laikinai sustabdytos.

7. Eismo reorganizavimas ligoninés parko teritorijoje.

Pradétas eismo tvarkos ligoninés teritorijoje reorganizavimas. Siekiant sumazinti aptarnaujanciy
jmoniy transporto eismg ir valdyti transporto srautus, atidarytas papildomas jvaziavimas j teritorija,
pastatytas automatinis uztvaras. Sunkiasvoris transportas gali patekti j teritorijg atskiru jvaziavimu, todél
pagrindinis jvaziavimas skirtas tik Greitosios medicinos pagalbos, policijos ar socialiniy tarnyby

automobiliams ir personalui, tokiu biidu yra sukuriama saugesné aplinka pacientams ir kitiems teritorijos
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lankytojams, mazéja keliamy garsy ir dulkiy kiekis, taip tausojame aplinkg ir uztikriname ramesne aplinka
pacientams bei parko lankytojams.

8. Skyriy pritaikymas priimti pacientus galimai sergan¢ius COVID-19.

UPS skyriaus pritaikymas COVID-19 — papildomai jrengti sanitariniai mazgai. Skyriai pritaikyti
COVID-19 situacijai, atskirti “jtariamy” ir “galimy” COVID-19 pacienty Srautai; jie atskirti nuo serganciy
patvirtinta COVID-19 liga, sudarant gydymo salygas izoliuotose patalpose, taip pat jrengti izoliaciniai
skyriai.

9. Parko teritorijos prieZiiira.

Siekiant tinkamai sutvarkyti ir priziuréti ligoninés teritorija, nusistatytas kryptingas pozilris ]
esancig infrastruktiirg ir jos atnaujinimg. Atlikta teritorijoje esanciy zeldiniy apskaita (taksacija), siekiant
turéti apskaitg teritorijoje esanciy zeldiniy, kad biity galima jsivertinti medziy priezitira, atlickant plano
sudaryma, bei nusimatant reikalingy darby poreikj. Taip pat siekiant pagerinti darbuotojy darbo kokybe
bei efektyvuma, atnaujintos teritorijos priezitirai skirtos priemonés. [sigyta papildoma universali

zoliapjové, lapy pustuvai, lapy surinktuvai, Zolés pjovimo ir prieziiiros technika.

8.2. VEIKLOS EFEKTYVUMO DIDINIMAS

2020 metais buvo tesiamas LEAN metodikos jgyvendinimas, motyvuojant bei jgalinant darbuotojus
buti aktyviais RVPL veiklos procesy tobulinimo dalyviais, siekiant suteikti pacientams aukstos kokybés

paslaugas bei uztikrinti organizacijos procesy efektyvumag bei tvaruma net ypatingu pandemijos periodu.

1. Darbuotoju jtraukimas j veiklos kokybés nuolatinj tobulinima

1.1. Surengtos 3 strateginés misrios vadovy — specialisty komandos, skirtos aptarti RVPL vizija ir
prioritetizuoti strateginius tikslus, atitinkamai pabréZiant integralias su LEAN jgyvendinimu susijusias
strategines kryptis. Specialisty i$ jvairiy padaliniy jtraukimas formuojat RVPL vizijg ir strategines kryptis
— tai naujas progresyvus zingsnis jstaigos valdyme, kuriant iSpléstinj horizontalios konsolidacijos
principais grindZiamg valdymo model;.

1.2. LEAN metodikos principy taikymas rengiant ,,RVPL Klinikinés diagnostikos skyriaus Kokybés
vadybos sistemg‘, apibréZiant kokybes politika, nustatant kokybes tikslus ir kokybés rodiklius.

1.3. Buvo tesiamas ,, Tvaraus RVPL Slaugos kokybés standarto* kiirimas, jdiegiant iSplésting Slaugos
procesy kokybés vertinimo forma, kurios tikslas yra uztikrinti nuolatinj slaugos kokybés tobulinima,

dalinimasi gergja patirtimi diegiant inovacijas ir nuolatinj slaugos personalo kompetencijy ugdyma.
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Slaugos

vertinimo
klausimyno
aptarimas
skyriuose
Rezul't gt Savikontrolé
aptarimas .
skyriuose
RVPL ir
skyriuose —2 kranr;?‘::r
kartus metuose 1
Patobulinimy Vizituojantys
veiksmy plano vertinimai
sudarymas bei skyriuose
vykdymas 2 kartus
Skyriai ir RVPL metuose

Ivykdyti pirmieji Slaugos kokybés iSpléstiniai auditai 6 stacionaro skyriuose, kuriy tikslas skatinti
personalo aktyvy dalyvavimg nuolatiniame RVPL veiklos tobulinime ir komandinio darbo stiprinimui,
pagal naujai sukurtg modelj. D¢l pasikeitusios situacijos COVID-19 pandemijos laikotarpiu Slaugos

audity vykdymas kituose padaliniuose atidétas vélesniam laikotarpiui.

2. Veiklos procesy standartizavimas ir optimizavimas

2.1. Tobulinamas Pacienty pasitenkinimo paslaugy kokybés vertinimo klausimynas, siekiant kaip
galima daugiau pacienty jtraukti ] RVPL teikiamy paslaugy kokybés vertinimg. Dél sunkiy biseny
pacienty 2020 metais buvo sutrumpintas PIPEQ-OS klausimynas iki 5 pagrindiniy klausimy.

2.2. Sukurta veiklos vertinimo rodikliy esamuoju laiku stebéjimo sistema RVPL vidinéje
elektroningje svetainéje, atlickami papildomi duomeny valdymo automatizavimo zingsniai ir kuriami
nauji rodikliai. Efektyvaus darbo resursy valdymui su Gydymo tarybos pagalba buvo patvirtinti pacienty
kiekiai vienam gydytojui ir Intranete sukurta gydytojy darbo kriiviy automatizuota apskaitos ir steb&jimo
sistema (2 paveikslas), kuri leido RVPL optimaliai ir lanksc¢iai valdyti gydytojy psichiatry darbo krivij,
siekiant geriausios paslaugy kokybés bei vadovybei savalaikiai priimti sprendimus del medicinos

personalo poreikio.
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Veiklos rodikliai - G\_;’d\’t()ilé kraviai (duomenys neisminusavus i[gi::u ner 18 dieng)

Skyrius Gydytojo vardas ~ Ftatas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 14 15
= e = 20 o EEES

2 skyrius 2 1011 10 8 8 8 7 7 6 6 5 4 4

2 skyrius 5 5 5 7 8 6

4 psi. sk - 2 2 3 4 4 4 4 3 4 4 5 5 5 5

2 paveikslas. Gydytojy kruviai Intranete.

2.3. Nepageidaujamy jvykiy elektroniné registravimo forma RVPL intranete ir jos nuolatinis
tobulinimas leido organizacijos vadovams bei atsakingiems specialistams gauti informacija apie
nepageidaujamus jvykius esamuoju laiku bei uztikrinti auk$tus saugumo standartus.

2.4 Pandemijos periodu LEAN metodika, padéjo palaikyti RVPL reikiamg darbo aplinkos valdyma,
uztikrinant geriausias saugias darbo salygas personalui bei salygas pacientams: vizualus valdymas, 2
priémimo skyriai, izoliaciniai skyriai, kuriuose pacientai gydomi iki COVID-19 tyrimy rezultaty ir

lankstus personalo judéjimas tarp skyriy.

3. Efektyvus darbo resursy valdymas

3.1. Jau tre¢ius metus buvo diegiamas LEAN metodikos principais grjstas efektyvaus organizacijos
valdymo tobulinimo modelis, kuriame darbuotojy motyvacija ir jgalinimas yra esminiai. 2020 metais buvo
zengtas svarbus zingsnis kuriant naujg personalo motyvacijos modelj. 2020 trecig ketvirt] buvo pristatyti
gydytojy psichiatry DU kintamosios dalies vertinimo rodikliai ir 2020 IV ketvirtj atliktas naujy rodikliy
testavimas. (3 paveikslas). Gydytojy DU kintamosios dalies rodikliy testavimo rezultatai pristatyti ir
aptarti su Direktoriumi, Gydymo taryba, Skyriy vedéjais. Gydytojy DU kintamosios dalies testavimo
duomenys yra atnaujinami RVPL Intranete, kur kiekvienas gydytojas gali matyti savo asmeninius

testavimo periodo rezultatus.
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Gydytojo informacija

Gydytojo pavardé, vardas Gydytojo skyrius

Gydytojy DU kintamos dalies rodikliai

Siektinos Maksimalus

oy o - . S ; . Faktinés reikSmes ] Pasiekti
Nr. Vertinimo rodikliai Vertinimo rodikliy detalizacija reik8mes per . koeficienty .
e per ketvirtj i rezultatai
ketvirtj svoriai
3inic y 2 367 0
Vidutine hospitalizuoty pacienty gydymo trukme 8 0.0d 7.00 7.00
Lovos uZzimtumas (skyriaus,
2 0.0 800 0
3 _,Ez.f'-u,::asrém nime T0% isradyty pacienty uZpildo anket kyriaus) T0% ir daugiau 0 8.00 0
vertinimas
4 Kyt pelninguma )
5 10 00
2967 10.00

A
3 paveikslas. Gydytojy DU kintamosios dalies rodikliy forma.

Nutarta testi gydytojy DU kintamosios dalies rodikliy testavimg ir 2021 metais ruo$iantis galimam
sistemos jgyvendinimui pasibaigus pandemijos periodui ir stabilizavus RVPL veiklg, siekiant vieningy
RVPL tiksly.

3.2. Idiegta medicininiy padaliniy pagalbiniams darbuotojams, socialiniams darbuotojams,
psichologams ir ergoterapeutams jy veiklos rezultaty vertinimo ir priedy skyrimo sistema, sickiant
personalo aktyvaus dalyvavimo nuolatiniame veiklos tobulinime, skatinant komandinj darbg ir
atsakinguma.

Svarbu paminéti, kad 2020 metais pradéta kurti ir dalinai jdiegta medicininiy padaliniy personalo DU
kintamosios dalies sistema yra tiek vertikaliai, tiek horizontaliai integrali subalansuojant SAM iskeltus ir

vidinius RVPL siektinus tikslus.
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KAS SUDARYS GYDYTOJY IR SLAUGOS DARBUOTOJY
KINTAMAJA DARBO UZMOKESCIO DALJ?

Darbo stafas
Darbo sudétingumas, pareigybe

Skyriaus pelningumas

Aktyvus dalyvavimas nuolatiniame RVPL veiklos tobulinime,
iskaitant LR SAM patvirtinty siekiamy reikdémiy jgyvendinimg

Terapiniy, nemedikamentiniy gydymo/slaugos programy
pacientams ir jy artimiesiems taikymas

4 paveikslas. Gydytojy DU kintamosios dalies rodikliai.

DU kintamosios dalies vertinimo jrankiai jgalino personalg dar labiau prisiimti atsakomybg ir biti
atskaitingais uz RVPL strategijos jgyvendinima, prioritetizuojant komandinio darbo svarbg ir veiklos
efektyvuma, kuriant tvary ilgalaiki RVPL veiklos valdymo modelj, igyvendinat RVPL vizijg ,,Ar¢iau
paciento” bei stiprinat personalo nuolatinj kompetencijy ugdyma (“mokymosi visag gyvenima
koncepcija”).

RVPL LEAN diegimo patirtimi pasidalino mokslinéje praktinéje konferencijoje ,,Psichikos sveikatos
slaugos aktualijos®, pristatydami savo pasiekimus, bei iSSukius, praneSimu tema “LEAN “Arciau

paciento”: Respublikinés Vilniaus Psichiatrijos ligoninés (RVPL) patirties pradinio etapo apzvalga“.

8.3. PERSONALO VALDYMAS
» Kolektyviné sutartis.

2020-08-14 pabaigtos derybos su RVPL visy darbuotojy profesine sajunga ir pasirasyta kolektyviné
sutartis. Sutartyje numatyta 15 naudy galiojanciy visiems ligoninés darbuotojams bei 21 nauda galiojanti
RVPL visy darbuotojy profesinés sgjungos nariams.

» Naujoko vaiSinimas pietumis ligoninés valgykloje pirmg darbo diena.

2020 m. vasario mén. atidaryta atnaujinta ligoninés virtuvé. Nuo lapkri¢io ménesio visi darbuotojai
pirmg darbo dieng vaiSinami pietumis. Darbuotojai taip pat per Sventes yra lepinami sveikuoliskais
skanumynais (Uzgavéniy sklindziai, kalédaiciai, sausainiai, pyragaiciai ir kt.).

» Ligoninés personalo mokymai — ,,Ar¢iau paciento“.

Vasarg pradéti originallis mokymai, skirti ligoninés medicininiy skyriy pagalbiniam personalui,

slaugytojy padéjéjams ir bendrosios praktikos slaugytojams. Siuos mokymus désté, praktines uzduotis
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uzdavée bei patirtimi dalinosi ligoninés darbuotojas Eimantas Pranauskas. Mokymai buvo sudaryti i§ 12-
os pamoky, trunkan¢iy 90 min. Mokymy tikslas paskatinti darbuotojus tobuléti, iSplésti savo turimas
zZinias, atsakyti  ripimus klausimus apie bendravima su pacientais ir kokiais btidais galima biiti ,,ar¢iau*
Ju, iSliekant profesionaliais ir ,,neperdegant”. Mokymy ciklas perkeltas j virtualig erdve, todél mokymai
pasiekiami visiems darbuotojams ir nuotoliniu budu.

»  Ivyko 4 strateginio planavimo sesijos 2020 m. rugpjucio - spalio mén., kuriose dalyvavo
direktorius su komanda (vadovyb¢), administracijos atstovai ir skirtingy profesijy atstovai (medicinos
psichologai, slaugytojos, socialiné darbuotoja, ergoterapeuté). Jy metu iSsamiai aptarta dabartiné
Ligoninés situacija, analizuota Ligoninés kulttira, vertybés, kartu kurta Ligoninés vizija ir aptarta, kaip
prie jos artéti. Ketvirtos sesijos metu sutarta sudaryti 3 darbo grupes pagal iSgrynintas aktualias temas:
,higienos" veiksniai ir darbuotojy motyvavimas; besimokanti organizacija (ekspertiSkumas); strategija ir
partneriai visuomenéje. Higienos veiksniy darbo grupé atliko darbuotojy apklausa, parenge
rekomendacijas dél higienos veiksniy uztikrinimo. Sesijos padéjo geriau suprasti vieniems kitus, pradéti
dialogg tarp susiskaldziusiy Ligoninés grupiy.

» Darbuotoju apklausos. Jy metu vertinta perkelty i kitus skyrius darbuotojy patirtis,
karantino i8Siikiai, savijauta.

» Nuotoliniai démesingo jsisamoninimo uzZsiémimai darbuotojams.

Pradéti pirmo karantino metu. VVyko pirmos bangos metu, po to sumazéjus susidomeéjimui nutraukta.
Siais metais uzsiémimai atnaujinti.
» 2020 m. patvirtintas “Krize patyrusiu Ligoninés darbuotoju kriziy valdymo aprasas”.
Jame numatyti bendri kriziy prevencijos, pasirengimo ir valdymo principai, darbuotojams
patyrus jvairaus pobiidZio krizes.

» Pradéta kurti paramos darbuotojams, kuriems nustatyta COVID-19 liga, tvarka (nuo

lapkric¢io ménesio).

o I8siystos 29 ranky darbo atvirutés, kurias pagamino RVPL meno terapeuté, | procesa
jtraukdama ir skyriaus kolegas;

o Nuo 2020 m. gruodzio 22 d. paskambinta 34-iems RVPL darbuotojams, sirgusiems
COVID-19 liga;

o I8 visy serganciy darbuotojy, kuriems buvo paskambinta, 9 darbuotojai sutiko pasinaudoti
nemokama filmy perziiira — darbuotojai sirgo lengva COVID-19 forma, todél nemokama filmy perzitira
jiems buvo aktuali;

» Klinikinés diagnostikos skyriaus darbo nauda darbuotojams (laboratorijos darbas).

o Klinikinés diagnostikos skyriuje jrengtos kitos patalpos éminiy priémimui, kas sutrumpino
kelig éminiy pristatymui ir tapo patogiau, saugiau darbuotojams, atsakingiems uz éminiy transportavima.

Eminiy priémimo patalpos pastoviai uzdarytos, o patekimas j laboratorijos patalpas kontroliuojamas
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skambucio ] duris pagalba. Tokiu btuidu uztikrinama, kad kiekvienas darbuotojas pristates €minj
laboratoriniam iStyrimui gauty démes;j ir galéty uzduoti tam tikrus klausimus.

o Darbuotojams pakartotinai suteikta informacija apie galimybe vieng karta nemokamai
atlikti reikalingus tyrimus jstaigos laboratorijoje.

» Ligoninéje yra skatinamas darbuotojy kvalifikacijos kélimas ir Ziniy tobulinimas.
2020 m. ligoninés darbuotojai 186 kartus kéle kvalifikacija.

» Pradéti organizuoti nuotoliniai savaitiniai susirinkimai darbuotojams, kuriy metu
darbuotojams pateikiama aktuali informacija susijusi su ligoninés veikla, COVID-19 ligos situacija
ligoningje, teisés akty pasikeitimai bei jvairi aktuali medziaga skirta sveikatos prieziiiros specialistams ir
kitiems darbuotojams. Siy susirinkimy metu darbuotojams sudaryta galimybé uzduoti anoniminius

klausimus bei gauti atsakymus j juos.
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9. V§] RESPUBLIKINES VILNIAUS PSICHIATRIJOS LIGONINES 2020 M.

FINANSINIAI RODIKLIAI

9.1. ISTAIGOS DALININKAL JU INASU VERTE 2020 M. PRADZIOJE IR PABAIGOJE
Viesosios jstaigos RESPUBLIKINES VILNIAUS PSICHIATRIJOS LIGONINES dalininkas -
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija. 2020 mety rugséjo 30 d. VieSosios jstaigos

Respublikiné Vilniaus psichiatrijos ligoniné dalininku tapo Vilniaus Universitetas. Dalininky jnasy verté

finansiniy 2020 mety pradzioje sudaré 372 685,18 Eur., pabaigoje 372 785,18 Eur.

9.2. ILGALAIKIO TURTO ISIGIJIMAS PER 2020 METUS

Eil. Nr. |llgalaikio turto pavadinimas Kiekis Vnt Isigijimo Lésy Saltinis
savikainos suma,
tikkst. Eur
1. Medicininé jranga, i§ ju: 30,95
1.1. Deguonies koncentratorius Airsep 10L230 1 1,64 V.alstvybes
biudzetas
1.2. Deguonies koncentratorius 1025KS10L 1 1,40 V.alstvybes
biudzetas
1.3. Elektrokardiografas Biocare Model iE300 1 121 PSDF I.
1.4. Pacienty transportavimo veZzimélis JWZ01 1 1,57 PSDF I.
4 4,61 ES
1.5. Siurbiklis Hopivac-350 4 0,81 V'alstvybés
biudzetas
1.6. Monitorius Philips MP5 4 19,71 Valstybés
biudzetas
2. Iranga, i$ ju: 23,67
2.1. Grindy plovimo masina Taski Swingo 350 1 4,20 PSDF 1.
2.2. Elektriné dezinfekciné kamera 1 3,20 PSDF 1.
2.3. Mobilusis telefonas Xiaomi Mi Note 10Pro 1 0,51 PSDF 1.
2.4. Darzoviy pjaustyklé Sirman TM 1 1,67 PSDF 1.
2.5. Kriimapjové HUSQVARNA 545RX 1 0,81 PSDF 1.
2.6. Traktorius nulinio apsisukimo Husgvarna 1 7,80 PSDF 1.
2.7. Surinktuvas — $luota Zolés 112cmHq 1 0,60 PSDF 1.
2.8. Véjapjové Husqvarna LC 451V 1 0,95 PSDF 1.
2.9. Mobilusis telefonas OnePlius 7T 1 0,60 PSDF 1.
2.10. Mobilusis telefonas Huawei P30Pro 12 GB 1 0,56 PSDF 1.
2.11. Vartai WPB 1 1,21 PSDF 1.
2.12. Kelio uztvaras G6000 1 1,56 PSDF 1.
3. Kompiuteriné jranga, i§ ju: 12,88
3.1. Nesiojamas kompiuteris Lenovo L340 1 0,68 ?J/.alstvybes
iudzetas
39 Stacionarus kompiuteris su monitoriumi ir 1 0,93 PSDE 1.
programine jranga
3.3. Nesiojamas kompiuteris Lenovo ThinkPad E595 2 1,34 PSDF 1.
3.4. Stacionarus kompiuteris su programine jranga 1 0,98 PSDF 1.
35 Neéiojamas kompiuteris Lenovo su programine 1 0,80 PSDE 1.
jranga
3.6. Spausdintuvas Canon iR5230 2 5,53 PSDF 1.
3.7. Tinklinis duomeny masyvas 1 1,87 PSDF 1.
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Nesiojamas kompiuteris ACER Aspire5 su Valstybés
3.8. L 1 0,75 S
operacine sistema biudZetas
4. Baldai, i§ ju: 1,99
4.1. Kédé BackApp Nordic Wool (Sv. pilka) 1 0,69 PSDF 1
4.2. Spinta stumdomomis durimis 1 1,30 PSDF 1.
5. Esminio pagerinimo darbai, i$ ju: 4,00
51 Investicinio_p_rojel{to_skirto I__R Sveikatos 1 4,00 PSDE 1.
apsaugos ministerijai parengimo paslaugos
llgalaikis materialusis turtas viso: 73,49
Nematerialus turtas viso: 34.95
VISO ILGALAIKIO TURTO: 108,44
Perleisto ilgalaikio turto nebuvo.
9.3. GAUTOS IR GRAZINTOS PER 2020 METUS FINANSAVIMO SUMOS
Suma,
Eil. Nr. Pavadinimas tiikst. Eur
Gautos GraZintos
1. IS valstybés biudzeto, i$ ju: 766,11 9,50
Programa ,,Sveikatos sistemos valdymas‘ tikslinés 1éSos
1.1 gydytojy rezidenty darbo uzmokesc¢iui mokéti piniginés 1ésos 341,42 9,50
kitoms i§laidoms kompensuoti
Uz vadovavima studenty pedagoginei praktikai i§ Vilniaus
1.2. kolegijos Sveikatos priezitiros fakulteto piniginés 1ésos 2,30
kitoms i§laidoms kompensuoti
Islaidoms, susijusioms su jrangos, priemoniy buitiny ASPP teikti
asmenims, jtariamiems ar sergantiems COVID-19 liga, jsigijimu
1.3. . . e et N 237,73
ir funkcijy vykdymo uztikrinimu, piniginés 1€Sos kitoms
i§laidoms kompensuoti
I8laidoms, susijusioms su jrangos, priemoniy biitiny ASPP teikti
asmenims, jtariamiems ar sergantiems COVID-19 liga, jsigijimu
1.4. . . R AR 4,47
ir funkcijy vykdymo uZztikrinimu kompensuoti, piniginés 1éSos
nepiniginiam turtui (ilgalaikiam turtui) jsigyti
Esant Valstybés lygio ekstremaliajai situacijai del COVID-19
15. ligos (koronaviruso infekcijos) plitimo grésmés nepiniginiam 20,53
turtui (ilgalaikiam turtui) jsigyti
Esant Valstybés lygio ekstremaliajai situacijai dél COVID-19
1.6. ligos (koronaviruso infekcijos) plitimo grésmeés nepiniginiam 151,60
turtui (atsargoms) jsigyti
Subsidijos darbo uzmokesciui uz darbuotojus, kuriems LR
17 Darbo kodekso 47 straipsnio 1 dalies 2 punkte nustatytu atveju 8.06
o paskelbta prastova, piniginés 1¢Sos kitoms i§laidoms ’
kompensuoti
2. IS savivaldybés biudzZeto, i$ ju: 2,50
Vilniaus miesto dovany kortelé ,,Vilnius medikams*
2.1. o . . 2,50
nepiniginiam turtui (atsargoms) jsigyti
3. IS Europos Sajungos struktiiriniy fonduy, i§ ju: 5,76
Esant Valstybes lygio ekstremaliajai situacijai d¢l COVID-19
3.1. ligos (koronaviruso infekcijos) plitimo grésmés nepiniginiam 4,61
turtui (ilgalaikiam turtui) jsigyti
Esant Valstybes lygio ekstremaliajai situacijai d¢l COVID-19
3.2. ligos (koronaviruso infekcijos) plitimo grésmés nepiniginiam 1,15
turtui (atsargoms) jsigyti
4. IS kity finansavimo Saltiniy, i§ jy: 49,35
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4.1. Paramos davéjas - UAB ,, Servier Pharma *“ (medikamentai) 0,41
4.2, Valstybiné ligoniy kasa (gripo vakcina) 3,17
4.3. Fiziniai ir juridiniai asmenys (apsaugos priemonés dél COVID- 17,06
19 ligos)
4.4. Fiziniai asmenys (dovana inventoriumi (trumpalaikis turtas)) 0,89
4.5. Vilniaus Universitetas ( piniginés 1éSos uz vadovavima studenty 0,71
praktikai)
4.6. Fiziniai asmenys (piniginés 1éSos iki 1,2 proc. sumokétos 1,21
GPM sumos)
4.7. Paramos davéjas — Lokacijos MB ( piniginés 1éSos) 2,00
4.8. Vilniaus TLK ( piniginés léSos, skirtos kompensuoti PSDF 23,90
1éSomis darbo uzmokescio padidinimo sgnaudas dél COVID-19
ligos)
Viso gauty ir graZinty finansavimo sumy: 823,72 9,50

9.4. PANAUDOTOS VEIKLAI PER 2020 METUS FINANSAVIMO SUMOS

Eil. Nr.

Pavadinimas

Suma, tukst. eur

1.

IS valstybés biudzeto, i§ ju:

676,96

1.1

Projektas ,,Psichiatrijos stacionaro modernizavimas VS| Respublikinéje
Vilniaus psichiatrijos ligoninéje" nepiniginiam turtui jsigyti

0,68

1.2.

Projektas ,,E. sveikatos paslaugy gyventojams ir pacientams kiirimas Vs]
Vilniaus miesto klinikinéje ligoninéje, VSI Respublikinéje Vilniaus
psichiatrijos ligoninéje” nepiniginiam turtui jsigyti

1,22

1.3.

Projektas ,,ISankstinés pacienty registracijos sistemos plétra (IPR-2)“
nepiniginiam turtui jsigyti

0,10

1.4.

Esant Valstybés lygio ekstremaliajai situacijai dé1 COVID-19 ligos
(koronaviruso infekcijos) plitimo grésmeés ir

iSlaidoms, susijusioms su jrangos, priemoniy buitiny ASPP teikti
asmenims, jtariamiems ar sergantiems COVID-19 liga, jsigijimu ir
funkcijy vykdymo uztikrinimu, kompensuoti

nepiniginiam turtui jsigyti

331,87

1.5.

Uz vadovavimg studenty pedagoginei praktikai i§ Vilniaus kolegijos
Sveikatos priezitiros fakulteto, piniginés 1¢Sos kitoms iSlaidoms
kompensuoti

2,30

1.6.

Programa ,,Sveikatos sistemos valdymas" tikslinés 1éSos gydytojy rezidenty
darbo uzmokesciui mokéti piniginés 1€Sos kitoms iSlaidoms
kompensuoti

331,92

1.7.

ISlaidoms, susijusioms su jrangos, priemoniy biiting ASPP teikti asmenims,
jtariamiems ar sergantiems COVID-19 liga, jsigijimu ir funkcijy vykdymo
uztikrinimu, kitoms islaidoms kompensuoti

0,81

1.8.

Subsidijos darbo uzmokeséiui uz darbuotojus, kuriems LR Darbo kodekso
47 straipsnio 1 dalies 2 punkte nustatytu atveju paskelbta prastova,
piniginés 1ésos kitoms i§laidoms kompensuoti

8,06

IS savivaldybés biudZeto, i§ ju:

2,50

Vilniaus miesto dovany kortel¢ ,,Vilnius medikams‘ nepiniginiam turtui
(atsargoms) jsigyti

2,50

IS Europos Sajungos struktiiriniy fonduy, i$ ju

14,03

3.1.

Projektas ,,Psichiatrijos stacionaro modernizavimas V§] Respublikingje
Vilniaus psichiatrijos ligoninéje" nepiniginiam turtui jsigyti

5,34

3.2.

Projektas ,,E. sveikatos paslaugy gyventojams ir pacientams kiirimas V§]
Vilniaus miesto klinikinéje ligonin¢je, VSI Respublikingje Vilniaus
psichiatrijos ligoninéje” nepiniginiam turtui jsigyti

6,90
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33 Projektas ,,ISankstinés pacienty registracijos sistemos plétra (IPR-2)* 057
o nepiniginiam turtui jsigyti '
3.4 Esant Valstybés lygio ekstremaliajai situacijai d¢l COVID-19 ligos 192
o (koronaviruso infekcijos) plitimo grésmés nepiniginiam turtui jsigyti '
4. I kity finansavimo Saltiniy, iS ju: 56,78
4.1. Finansavimo sumy davéjai (ilgalaikio turto nudévéta dalis) 0,71
4.2, Paramos davéjai (medikamentai, med. apsaugos priemonés, tirpalai) 5,75
4.3. Gripo vakcina 3,17
4.4. Dovana inventoriumi (trumpalaikis turtas) 0,89
Vilniaus teritoriné ligoniy kasa (piniginés léSos, skirtos
4.5, kompensuoti PSDF 1é¢Somis darbo uzmokescio padidinimo sanaudos 45,55
dél COVID-19 ligos)
46 Piniginés 1éSos praktikos vadovams uz vadovavima studenty 071
o praktikai ’
Viso panaudoty finansavimo sumuy: 750,27
9.5. PAJAMOS
Ataskaitinis
Eil. Nr. Straipsniai % laikotarpis,
tikst. Eur
1 2 3 4
1. PAGRINDINES VEIKLOS PAJAMOS, i ju: 100,0 14 896,73
1.1. FINANSAVIMO PAJAMOS, i§ ju: 5,42 807,64
1.1.1. I§ valstybés biudzeto 676,96
1.1.2. I8 ES, uzsienio valstybiy ir tarptautiniy organizacijy 1ésy 14,03
1.1.3. I8 savivaldybiy biudzety 2,50
1.1.4. I§ kity finansavimo Saltiniy 114,15
1.2. PAGRINDINES VEIKLOS KITOS PAJAMOS, i§ ju: 94,58 14 089,09
1.2.1. uz asmens sveikatos prieziuros paslaugas is 5-iy TLK 14 073,22
122, uz mokamos asmens sveikatos priezitiros paslaugas (fiziniai 13,46
asmenys)
uz mokamos asmens sveikatos priezitiros paslaugas (juridiniai
1.2.3. 2,41
asmenys)

9.6. SANAUDOS PER 2020 METUS, IS JU — ISLAIDOS DARBO UZMOKESCIUI

. Ataskaitinis
S o
Eil. Nr. Sanaudy straipsniai Yo laikotarpis, tikst. Eur
1 2 3
I PAGRINDINES VEIKLOS SANAUDOS, i ju: 100,0 14 262,04
1.1. Darbo uZmokescio, socialinio draudimo, i$ ju: 85,26 12 159,39
- darbo uzmokescio 11 719,50
- darbo uzmokescio atostogy kaupimai 223,24
- socialinio draudimo 212,70
- social. draud. dél sukaupty atostogy kaupimo 3,95
1.2. Nusidévéjimo ir amortizacijos 1,31 187,54
1.3. Komunaliniy paslaugy ir rysiu, i$ ju: 2,12 301,76
- Sildymas 122,46
- elektros energija 111,39
- vanduo 29,89
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- rySiy paslaugos 12,98
-kity komunaliniy paslaugy sgnaudos 25,04
1.4. Komandiruoc¢iy 0,01 2,00
1.5. Transporto 0,02 2,83
1.6 Kbvalifikacijos kélimo 0,13 16,50
1.7. Paprasto remonto ir eksploatavimo, i§ jy: 1,03 147,16
- paprasto remonto 44,48
- eksploatavimo 102,68
1.8. Nuvertéjimo ir nurasyty sumy 0,10 13,64
1.9. Sunaudoty ir parduoty atsargy savikaina, i$ jy: 7,85 1120,15
- medikamentai 250,12
- tvarsliava, kraujo produktai, vakcina 32,13
-medicininés pagalbinés medziagos 434,56
- mazavercio uikinio ir medicininio inventoriaus 70,17
- kuras, transporto atsarginés dalys 8,50
-maisto produktai 214,93
- kitos atsargos 109,74
1.10. Socialiniy iSmoky 0,21 30,44
1.11. Nuomos 0,01 1,81
1.11. Kity paslaugy, iS ju: 1,51 215,58
- skalbimas 97,91
- draudimo(priv. pacient. zZal., transp., jrangos, pastaty) 19,32
- laboratoriniai ir kiti tyrimai, atlikti kitose ASP jstaigose 29,62
- kity paslaugy 68,73
1.12. Kitos, i$ ju: 0,44 63,24
- mokestinés sqnaudos (jmokoms pacienty sveikatos Zalai 5414
atlyginti) '
- kitos 9,10

ISlaidos darbo uzmokescéiui, socialinio draudimo jmokoms per 2020 metus sudar¢ 12 159,39 tikst.

Eur.

9.7. GRYNOJO PERVIRSIO AR DEFICITO DINAMIKA

L aikotarpis Pervirsis (+), deficitas (-) (suma, takst. Eur)
Ataskaitinio laikotarpio Sukauptas
2016-12-31 22,1 1621,8
2017-12-31 897,5 25193
2018-12-31 690,2 32095
2019-12-31 644,7 3854,2
2020-12-31 638,7 4 493,0

9.8. DARBUOTOJU SKAICIUS 2020 METU PRADZIOJE IR PABAIGOJE

Viesosios jstaigos Respublikinés Vilniaus psichiatrijos ligoninés darbuotojy skaicius:
2020 m. sausio 1 d. — 636.

2020 m. gruodzio 31 d. — 602.

Informacija teikiama su gydytojais rezidentais.
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9.9. SANAUDOS VALDYMO ISLAIDOMS 2020 M.

VieSojoje jstaigoje Respublikingje Vilniaus psichiatrijos ligoninéje 2020 metais. valdymui
priskiriamos Sios pareigybés: direktorius, direktoriaus pavaduotoja medicinai, direktoriaus pataréjas ir
vyriausia finansininké. Sgnaudos valdymui per 2020 m. sudaro 163,51 takst. Eur, tai sudaro 1,15 proc.
visy jstaigos sgnaudy.

Valdymo sanaudy detalizacija:

Elrl Sanauduy straipsniai Suma, tikst. Eur %
1. Darbo uzmokestis, valstybinio socialinio draudimo jmokos 159,67 97,65
2. Kvalifikacijos kélimo 0,89 0,54
3. Rysiai 0,35 0,22
4, Kitos sgnaudos 2,60 1,59
Viso: 163,51 100,0

DUOMENYS APIE VIESOSIOS ISTAIGOS VADOVA, ISTAIGOS ISLAIDOS VADOVO
DARBO UZMOKESCIUI IR KITOMS VIESOSIOS ISTAIGOS VADOVO ISMOKOMS
Ataskaitiniu laikotarpiu uz VieSosios jstaigos Respublikinés Vilniaus psichiatrijos ligoninés veikla
atsakingas yra direktorius Artinas Germanavicius.
Direktoriaus darbo uzmokestis nustatytas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
isakymu. Per 2020 metus ligoninés direktoriui priskai¢iuota darbo uzmokescio suma 68,02 tikst. Eur.

Kitos iSmokos: kvalifikacijos kélimo iSlaidoms 0,14 tukst.

VIESOSIOS ISTAIGOS ISLAIDOS KOLEGIALIU ORGANU KIEKVIENO NARIO
DARBO UZMOKESCIUI IR KITOMS ISTAIGOS KOLEGIALIU ORGANU NARIU ISMOKOS.
VieSojoje jstaigoje Respublikingje Vilniaus psichiatrijos ligoninéje nebuvo jokiy iSmoky jstaigos

kolegialiy organy nariams.

VIESOSIOS ISTAIGOS ISLAIDOS ISMOKAMOS SU VIESOSIOS ISTAIGOS
DALININKU SUSIJUSIEMS ASMENIMS, NURODYTIEMS VIESUJU ISTAIGU ISTATYMO 3
STRAIPSNIO 3 DALYJE.

VieSojoje jstaigoje Respublikinéje Vilniaus psichiatrijos ligoninéje nebuvo iSmoky su jstaigos

dalininku susijusiems asmenims, nurodytiems VieSyjy istaigy istatymo 3 straipsnio 3 dalyje.

REIKSMINGI SANDORIAI

Eil. Sandorio Salis Sandorio Suma,
Nr. | Pavadinimas® Kodas** Registras*** | Adresas**** objektas Euptxsx*
1. - - - - - -
IS viso -
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* Jei tai juridinis asmuo, nurodoma teisiné forma ir pavadinimas, jei fizinis asmuo — vardas ir pavarde.

** Nurodomas juridinio asmens kodas.

*** Nurodomas registras, kuriame kaupiami ir saugomi juridinio asmens duomenys.

*¥%% Jei tai juridinis asmuo, nurodoma buveiné (adresas), jei fizinis asmuo — adresas korespondencijai.

***** Jei sandoris yra apmokestinamas PVM, vieSoji jstaiga, kuri yra PVM mokétoja, sumg nurodo be PVM, o viesoji

istaiga, kuri néera PVM mokétoja, — su PVM.

SANDORIAI SU SUSIJUSIOMIS SALIMIS

Eil. Nr. Susijusi Salis — -
Pavadinimas® Kodas™* Registras*** Adresas**** Santykiy . ***5\1**
pobiidis*#*#* objektas | Eur
ISviso | 0,00

* Jei tai juridinis asmuo, nurodoma teisiné forma ir pavadinimas, jei fizinis asmuo — vardas ir pavarde.

** Nurodomas juridinio asmens kodas.

*** Nurodomas registras, kuriame kaupiami ir saugomi juridinio asmens duomenys.

***% Jei tai juridinis asmuo, nurodoma buveiné (adresas), jei fizinis asmuo — adresas korespondencijai.

***%% Nurodomas susijusiy Saliy santykiy pobudis remiantis VieSojo sektoriaus subjekto metinés veiklos ataskaitos ir

vieSojo sektoriaus subjekty grupés metinés veiklos ataskaitos rengimo tvarkos apraso 19.3 papunkciu.

wAXAXE Jei sandoris yra apmokestinamas PVM, vieSoji jstaiga, kuri yra PVM mokétoja, sumqg nurodo be PVM, o viesoji

jstaiga, kuri néera PVM mokétoja, — su PVM.

Direktorius
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med. dr. profesorius Artinas Germanavicius



